
1日目

東京駅

2日目

仙台駅松島海岸駅 盛岡駅

観光
（瑞巌寺）

【「鉄道開業150年記念ファイナル JR東日本パス」で行く、「TRAIN SUITE 四季島」の観光地を巡るコース】
ＪＲ線 バス等

３日目

夕食
盛岡三大麺（盛岡冷麺・
わんこそば・じゃじゃ麺）など
岩手の食をご堪能ください

観光
（三内丸山遺跡
青森県立美術館）

盛岡駅 新青森駅

秋田駅

仙台駅
エキナカ・駅周辺で「牛タン」
など宮城の食をご堪能ください

松島海岸駅

新潟駅

徒歩

冬の２泊３日コースで訪れる、伊達家の菩提寺でも
ある瑞巌寺。桃山様式の粋をつくし、荘厳な造りに
奥州の覇者の威厳が感じられます。

秋田駅
観光

（旧齋藤家別邸）

東京駅新潟駅

東北新幹線

仙石線

仙石線

東北新幹線 宿泊
ホテルメトロポリタン盛岡

上越新幹線

昼食
青森の海の幸などを自分でのっける
「のっけ丼」や、「煮干しラーメン」
「味噌カレー牛乳ラーメン」など
青森の食をご堪能ください。

夕食
きりたんぽや稲庭うどん、比内地鶏など秋

田の食をご堪能ください

宿泊
ホテルメトロポリタン秋田

3泊４日コースで訪れる世界文化遺産・三内丸山遺
跡。古代のロマンを肌で感じることができます。すぐ
横にある青森県立美術館とともに、お楽しみください。

羽越線「特急いなほ」

「笹川流れ」をはじめ雄大な日本海の車窓を
駅弁をお召し上がりながらお楽しみください

夕食
日本海の魚介たっぷりの寿司や
人気の「たれカツ丼」など
新潟の食をご堪能ください

春～夏の１泊２日コースで訪れる旧齋藤家
別邸。日本海の地形を活かした美しい庭園
と、優れた工匠の技術をお楽しみください。

東北新幹線

ト ラ ン ス イ ー ト

青森駅
奥羽線「特急つがる」


