
注意事項：
•  約需步行4小時左右，請穿著輕便的服裝、鞋子等參加。
•  雨天照常舉行活動。雨天時，請攜帶雨具。
•  垃圾請自行帶回，敬請合作。
•  為了維護安全，請於16:00之前抵達終點。
•  敬請準備防寒衣和防寒靴。

活動流程

東北新幹線 
“隼(Hayabusa)” 3號

東北新幹線　
“疾風(Hayate)” 111號

東北新幹線　
“隼(Hayabusa)” 5號

東北新幹線　
“隼(Hayabusa)” 11號

7:36東京站（僅英文） 出發 7:16 8:20 9:36

盛岡站（僅英文） 抵達 10:119:52 10:31 11:47

從東京站出發

保留古老街道的鉈屋町的潔淨好水。如今亦
作為飲用水、生活用水。敬請稍事休息，飲用
好水。

2018年1月5日（週五）～3月31日（週六）日期

9:00～12:00報名時間

JR盛岡站最近的車站

岩手・盛岡地域觀光中心報名地點

約4小時健行時間

約7km健行距離

免費参加費用

請各自攜帶或於行程內的餐館用餐（收費）。

無導覽員導覽。能夠觀看各個地圖，自由參觀。

午餐

導遊

杉土手(欣賞天鵝)、大慈清水、ASABIRAKI(昭和旭藏)、HOTLINE SAKANACHO、MORIOKA啄木・賢治青春館、Plaza Odette、
石割櫻(盛岡地方法院)、御田屋清水、大通商店街、啄木新婚之家、開運橋、MALIOS瞭望室

大慈清水

1905年，盛岡的詩人⸺石川啄木與妻子⸺
節子於新婚時期居住的家。
開館時間／9:00～16:00
休館日／週二

啄木新婚之家

創立於1873年的釀酒廠「ASABIRAKI」的酒
窖，完成於1988年。為白牆與黑瓦的純日式酒
窖。內部以最先進的設備，生產知名酒。能夠參
觀釀酒的過程。
參觀酒窖／9:00～15:30

ASABIRAKI(昭和旭藏)

*贈送的「徽章」可能和刊載的內容有所不同。

截至2017年12月。

[優惠1]
ASABIRAKI(昭和旭藏)
凡持地圖，即贈送1杯日本酒/參觀酒窖

[優惠2]
MORIOKA啄木・賢治青春館
免費入場（企劃展可能需付費）、凡持地圖於咖啡館
「AKOGARE」享用咖啡，即折50日圓

*贈送的「徽章」可能和刊載的內容有所不同。

活動當天 (現場報名)
現場有通曉英文的工作人員！

出發健行！
請盡情地享受屬於自己的健行樂趣！

（公財）盛岡観光コンベンション協会（公財）盛岡観光コンベンション協会

前往盛岡，方便又優惠的推薦周遊券、車票前往盛岡，方便又優惠的推薦周遊券、車票

盛岡站出發
健行活動

盛岡站出發
健行活動健行活動

盛岡站出發
健行活動

在本州嚴寒之地⸺盛岡健行。

參加方法

敬請在本州嚴寒之地⸺盛岡，一面接觸溫暖的人情，
一面眺望展現旺盛生命力的天鵝與石割櫻。

『Ekikara Hiking』(從車站出發，健行去) 活動，主要是以東日
本地區各個車站作為起點，任何人都可輕鬆在當地散步、觀
光，體驗當地歷史建築或自然景觀的一日遊活動。免費參加。
在活動當天現場完成報名之後即可參加！

『盛岡站出發健行活動』為能於2018年1月5日（週五）～3月31日（週六）的活動期間內依喜好選擇參加日期的期間型健行活動。
活動免費參加，歡迎共襄盛舉，共創日本旅遊回憶。

建議列車

推薦景點

附近景點一覽表

可向櫃台索取地圖  
另提供英文地圖。

有能夠在行程內使用的優惠！

健行內容簡介

凡參加者皆可獲得精美禮物一份！

獨創圓形徽章
和

健行地圖

盛岡站出發健行活動限定的參加優惠

MAP

http://www.jreast.co.jp/e/stations/e1565.html
http://www.jreast.co.jp/e/stations/e1039.html
http://www.jreast.co.jp/tc/eastpass_t/
http://www.jreasthokkaido.com/tohokuhokkaido/tc/
http://www.jreasthokkaido.com/easthokkaido/tc/

