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1  実施期間 

 2023年 10月 14日（土）～11月 30日（木）  
 

2   コース （スタンプ設定箇所の一覧は【別紙】をご参照ください）  

    【安曇野オータムサイクリングラリー ロングコース】  

スタンプ設定箇所：13か所 

絶景の北アルプスを楽しみながら安曇野市の自然と文化を堪能できるコースです。 

 【安曇野オータムサイクリングラリー ショートコース】  

スタンプ設定箇所：7か所 

1時間程度で、穂高駅周辺を気軽に散策できるコースです。 

列車の待ち時間にもおすすめです。 

    【安曇野オータムサイクリングラリー 明科ハロウィン限定コース】  

スタンプ設定箇所：６か所  

「安曇野 APPLE HALLOWEEN」が開催される 10月 28日（土）・29日（日）限定のコースです。 

明科駅や旧国鉄篠ノ井線廃線敷で開催されるハロウィンイベントを気軽に楽しめます。 

     

3  参加方法 

 （1） 「SpotTour」アプリをスマートフォンにダウンロード（無料）。どなたでも参加できます。 

（2） 3つのコースから１つを選択し、検索画面で参加されるコース名またはツアーコードを入力。 

 【安曇野オータムサイクリングラリー ロ ングコース】：09387 

【安曇野オータムサイクリングラリー ショートコース】：79129 

【安曇野オータムサイクリングラリー 明科ハロウィン限定コース】：13904 

※明科ハロウィン限定コースは 10月 28日、29日限定です。 

※旧国鉄篠ノ井線廃線敷では 10月 28日、29日の 9:00～15:00まで    

安曇野 APPLE HALLOWEEN を開催しています。 

（3） コース上に指定されたスポットをお好きな順番でお楽しみください。 

 （4） スタンプを獲得し、安曇野市観光情報センター（JR穂高駅前）にて 

 （4） スマートフォン等の画面をお見せいただくと、素敵な景品をプレゼント！  
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Ｊ Ｒ 東 日 本 長 野 支 社 

龍門渕公園 

「安曇野オータムサイクリングラリー」を開催します 

JR東日本長野支社では安曇野市観光協会と連携し、安曇野市の観光スポットを自転車で巡る

モバイルスタンプラリーを開催します。楽しみ方はいろいろ。ロングコース・ショートコース・ハロウィン

限定コースと、３つのコースをご用意しています。この機会に、北アルプスの絶景を楽しみながら、

安曇野エリアの美しい紅葉や秋の味覚を楽しんでみてはいかがでしょうか。 

 

Android iPhone 

「SpotTour」アプリのダウンロード



            

明科ハロウィン限定コースは「安曇野 APPLE HALLOWEEN」特典引換所にて景品をお渡しします。 

 

※「SpotTour」の詳細は、公式サイト（https://spottour.jp/）をご覧ください。 

※スタンプを取得する際には必ずアプリを立ち上げてください。 

アプリは GPSを使用するため、スマートフォンのバッテリー設定は低電力モードを推奨します。 

※JR穂高駅前と JR明科駅前に安曇野シェアサイクル（全車電動アシスト付き自転車）を借りられる 

サイクルポートがあります。（有料）なお、台数に限りがあります。 

安曇野シェアサイクル以外にも穂高駅前にはレンタサイクルがあります。詳しい貸出箇所につきましては安曇野市

公式観光サイト（https://azumino-e-tabi.net/cycling）にて、ご確認下さい。 

※安曇野シェアサイクルのご利用には、HELLO CYCLINGスマホアプリの登録が必要となります。 

※ご自身の自転車で参加いただくこともできます。列車をご利用の場合は自転車を解体、または折りたたみ式自転車 

をたたみ、専用の袋に収納してください。 

※お荷物をお持ちのお客さまは、駅構内のコインロッカーをご利用ください。 

明科駅にはコインロッカーはございませんのでご了承ください。 

※歩行中や、サイクリングをしながらのスマートフォンのご利用は大変危険ですのでおやめください。 

※サイクリングをする際はヘルメットの着用を推奨します。 

※10月 28日、29日は「安曇野ＡＰＰＬＥ ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ」イベントを開催しているため、会場内の自転車乗り入れ

はご遠慮ください。 

  

4    参加費 

無料 

※通信費やレンタサイクル代はお客さま負担となります。 

 ※列車にご乗車の際は、乗車券類が必要です。 

大糸線内及び篠ノ井線 JR明科駅では、Suica等の交通系ＩＣカードはご利用いただけません。 

 

5   景品 

（1） 【安曇野オータムサイクリングラリー ロングコース】【安曇野オータムサイクリングラリー ショートコース】 

 【引換日時】10月 14日（土）～11月 30日（木） 9時～17時 

 【引換場所】安曇野市観光情報センター（JR穂高駅前） ※明科ハロウィン限定コースは引換場所が異なります。 

【引換方法】「SpotTour」アプリのツアー画面を開き、スタンプの取得画面をお見せください。  

         コースのスタンプをすべて集めると、ＪＲ賞、安曇野市賞のいずれかと引換いたします。 

 

 

 

 

 

  

種類 景品内容 

ＪＲ賞（先着 30名） JR東日本オリジナルステンレスボトル 

安曇野市賞（先着 100名） 安曇野りんごジュース 1缶 
ＪＲ賞 安曇野市賞 

https://spottour.jp/


            

（2） 【安曇野オータムサイクリングラリー 明科ハロウィン限定コース】 

 【引換日時】10月 28日（土）、10月 29日（日） 各日 10時～15時 

 【引換場所】「安曇野ＡＰＰＬＥ ＨＡＬＬＯＷＥＥＮ」会場 特典引換所  

【引換方法】「SpotTour」アプリのツアー画面を開き、スタンプの取得画面をお見せください。  

         コースのスタンプをすべて集めると、ハロウィン賞と引換いたします。 

 

 

 

 

 

※景品は先着順で、無くなり次第終了させていただきます。 

※景品を交換できるのはおひとりさま１コース１回限りとなります。 

※ハロウィン賞は明科ハロウィンサイクリングコース限定の景品です。 

 

6 その他 

（1） 画像はすべてイメージです。 

 （2） 明科エリアでは、安曇野市と連携し、地域の観光資源である旧国鉄篠ノ井線廃線敷にて、 

「安曇野 APPLE HALLOWEEN in 廃線敷」を開催します。ぜひ篠ノ井線で JR明科駅へお出かけください。 

 ※詳細は、「安曇野 APPLE HALLOWEEN in 廃線敷」の公式プレスリリースをご覧ください。

（https://www.jreast.co.jp/press/2023/nagano/20230908_na01.pdf） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

種類 景品内容 

ハロウィン賞（各日先着 15名） JR東日本ノベルティセット 

ハロウィン賞 

https://www.jreast.co.jp/press/2023/nagano/20230908_na01.pdf


            

 【別紙】 

スタンプ設定箇所一覧 

【安曇野オータムサイクリングラリー ロングコース】 

・距離：約２３キロ 

・所要時間の目安：２～３時間（各スポットの滞在時間を除く） 

・スタンプ設定箇所：全１３か所 

No 場所 距離 

１ ＪＲ穂高駅 スタート地点 

２ 穂高神社 １から０.５ｋｍ 

３ 東光寺 ２から０.９ｋｍ 

４ 安曇野わさび田湧水群公園 ３から２.６ｋｍ 

５ 安曇野の里 ４から０.５ｋｍ 

６ 安曇野スイス村 ５から１.７ｋｍ 

７ 大王わさび農場 水車 ６から２.１ｋｍ 

８ 水色の時道祖神 ７から１.１ｋｍ 

９ 龍門渕てらす ８から３.８ｋｍ 

１０ 龍門渕公園 ＳＬ展示 ９から０.３ｋｍ 

１１ ＪＲ明科駅 １０から０.５ｋｍ 

１２ 廃線敷 三五山トンネル入口 １１から１.２ｋｍ   

１３ ファーマーズガーデンあかしな １２から３.３ｋｍ  １まで４.２ｋｍ 

 

【安曇野オータムサイクリングラリー ショートコース】 

・距離：約８.３キロ   

・所要時間の目安：１.５時間（各スポットの滞在時間を除く） 

・スタンプ設定箇所：全７か所 

No 場所 距離 

１ ＪＲ穂高駅 スタート地点 

２ 穂高神社 １から０.５ｋｍ 

３ 碌山美術館 ２から１ｋｍ 

４ 北の枡形 ３から０.４ｋｍ 

５ 東光寺 ４から１.２ｋｍ 

６ 大王わさび農場 水車 ５から１.８ｋｍ 

７ 水色の時道祖神 ６から１.１ｋｍ  1まで２.３ｋｍ 

 

 

 

 

 

 

 



            

【安曇野オータムサイクリングラリー 明科ハロウィン限定コース】  

・距離：約７.３キロ   

・所要時間の目安：１.５時間（各スポットの滞在時間を除く） 

・スタンプ設定箇所：全６か所 

No 場所 距離 

１ ＪＲ明科駅 スタート地点 

２ 龍門渕公園 SL展示 １から０.５ｋｍ 

３ ファーマーズガーデンあかしな ２から１.５ｋｍ 

４ 明科自然観察交流センター（せせらぎ） ３から１.２ｋｍ 

５ 龍門渕てらす ４から１.５ｋｍ 

６ 廃線敷 三五山トンネル入口 ５から１.５ｋｍ １まで１.１ｋｍ 

 


