
 

  2 0 2 3 年 4 月 1 3 日 

東 日 本 旅 客 鉄 道 株 式 会 社 

ＪＲ東日本スポーツ株式会社 

台灣捷爾東健身事業股份有限公司 

 

台北に「ジェクサー・フィットネス＆スパ南京復興」が 8/1 7/16に開業 

～アクティブ＆リラックスをコンセプトとした日本式フィットネスクラブが誕生！～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 JR 東日本グループは、「変革 2027」において「世界を舞台に」を掲げ、より豊かなライフス

タイルの提供を目指しています。このたび、2022年 10月に発表したフィットネスクラブ

「ジェクサー・フィットネス＆スパ南京復興」について、2023年 8月 1日 7月 16日にホテ

ルメトロポリタンプレミア台北で開業することが決まりましたので、お知らせいたします。 

 本施設は、日本式の充実した大型スパに加えて床全面が岩盤のホットスタジオ、最新型トレ

ーニングマシンなどの多種多様なエクササイズ空間をご用意しており、ジェクサーでしか体

験できない空間をご提供します。 

 オープン記念先行入会キャンペーンの実施や、「ホテルメトロポリタンプレミア台北」のヘ

ルシーな日本料理と連携したプランを提供していくことで、台湾における新たな健康ビジネ

スの拠点となることを目指します。 

【2023 年 7 月 10 日訂正】 
新型コロナウイルス後の経済の急回復に伴う工事部材の納品遅

延および工事の人手不足等の影響により、「ジェクサー・フィット
ネス＆スパ南京復興」の開業日を 2023 年 7 月 16 日としていまし
たが、2023 年 8 月 1 日に変更します。 
 なお、先行入会キャンペーンでご入会されたお客さまについて
は、割引率が同等となるよう特典期間を延長します。 
 

変更後の開業日を記載した画像に差し替えています。 



 

１．施設概要 

(1) 名 称 ジェクサー・フィットネス＆スパ南京復興 

(2) 運 営 台灣捷爾東健身事業股份有限公司 

(3) 所 在 地 台北市中山区南京東路三段 133号 B2 

（ホテルメトロポリタンプレミア台北 地下 2階） 

※MRT 文湖線、松山新店線「南京復興駅」徒歩 1分 

(4) 面 積 約 2,612㎡（790坪） 

(5) 施設概要 大型スパ（大型風呂・ジェットバス・ドライサウナ・スチームサウナ・水風呂

他）、岩盤ホットスタジオ、VRスタジオ、スタンダードスタジオ、トレーニング

ジム 

(6) 営業時間 7:00～23:00 ※トレーニングジムのみ 24時間 

 

２．施設のご紹介 

 (1) 大型スパ 

銭湯デザイナー今井健太郎氏（https://imai88.jp/）によってプロデュースされた日本の

伝統的な旅館をコンセプトとした本格的で充実したスパです。 

【大型風呂】 日本産ヒノキを使用し、香りや意匠による極上の癒しが味わえます。 

【ジェットバス】 高圧なエアジェットにより、疲労した筋肉を和らげます。 

【ドライサウナ】 設定温度 90℃前後を維持した日本式サウナで、快適な発汗を促します。 

【スチームサウナ】 蒸気による多湿のサウナで、息苦しさや暑さの刺激が軽減され、心地良い

発汗を促します。 

【 水 風 呂 】 一気にクールダウンする交代浴で自律神経を整えます。 

【ととのい湯】 交代浴の間に休憩を入れ、癒しを感じる空間。日本で近年流行している 

「ととのい」が体験できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 【ドライサウナ】 【ヒノキ使用の大型風呂】 

https://imai88.jp/


 

【岩盤スタジオ】 【VRスタジオ】 

【トレーニングジム】 

 (2) スタジオ 

【スタンダードスタジオ】様々な目的で使用可能なスタンダードなスタジオです。 

【 岩 盤 ス タ ジ オ 】高温多湿（室温約 36℃、湿度 65%）を維持した環境に加え、床全面ヒマ

ラヤ産岩盤を敷設することによる高い遠赤外線によって、息苦しさな

く容易な発汗が期待できるスタジオで、ヨガや岩盤浴が楽しめます。 

【 V R ス タ ジ オ 】400 インチを超えるスクリーンによる臨場感あふれるヴァーチャル空

間で、バイクエクササイズが楽しめます。 

   

 

 

 

 

 

 

(3) トレーニングジム 

扱い易さと幅広いトレーニングが実現できる TechnoGym®
社のマシンを約 70 台配置します。またパーソナルトレーナ

ーによる指導で、初心者から本格的なユーザーまで様々なニ

ーズにお応えできるトレーニング環境を提供いたします。 

 
４．会員募集 

 (1) 会員種別 

【個人会員】 

入会金 500NTD、事務手数料 1,000NTD 

会員種別 月会費（税込） 内容 

フルエリア 1,588NTD 全エリアをご利用頂けます。（スパ、スタジオ、ジム） 

スパ＆ジム 1,288NTD スパ、ジムをご利用頂けます。（スタジオ以外） 

【法人会員】 

1社さま 25,000NTDからご契約頂けます。（お問合せ先：www.jexer.tw） 

 

５．オープン記念先行入会キャンペーン内容 

4月 18日（火）～5月 30日（火）にてご入会のお客さまを対象に、8月 1日 7月 16日～10

月中旬 9月末の約 3カ月分料金を通常より最大 52％引きでご利用いただけるキャンペーンを

実施します。 

※定員 2,000 名に達し次第、終了とさせて頂きます。（URL：www.jexer.tw） 

 

http://www.jexer.tw/
http://www.jexer.tw/

