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2019 年 7 月 26 日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 

  

○ＪＲ東日本では、食事やスイーツ、アートなどさまざまなテーマを持つ「のってたのしい列車」の運

行を行っています。このたび、201９年度下期の運転日が決まりました列車についてお知らせします。 

詳しくは、専用サイト「のってたのしい列車」ポータルをご覧ください。 

 https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/ 

○10 月から開催する新潟県・庄内エリア デスティネーションキャンペーンに合わせ、10 月 5 日に

新潟～酒田間で「海里」がデビューします！！ 

○今年「SL ばんえつ物語」が 20 周年を迎えるにあたり記念ロゴマークを使用するほか、「とれいゆ 

つばさ」・「SL 銀河」が 5 周年を迎え、記念キャンペーンなどで盛り上げます。 

～201９年度下期の運転日について～ 

K A I R I 

(10/5 デビュー) 

 

https://www.jreast.co.jp/railway/joyful/
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◆ 海里 運行開始 

10 月 5 日（土）より、新潟～酒田間で運行を開始します！ 

4 号車の旅行商品は、新潟駅発・着（片道）や日帰り、宿泊

プランをご用意し JR 東日本の駅にあるびゅうプラザや主な

旅行会社で、8 月 30 日（金）より発売を開始します。 

 

＜新潟→酒田（下り）の旅行商品（4 号車）＞ 

歴史ある新潟古町花街にある 3 つの料亭「行形亭
い き な り や

」「鍋
な べ

茶屋
ぢ ゃ や

」 

「一
い ち

〆
しめ

」が調理した“日本料理”を四季折々のメニューで提供 

いたします。 

＜酒田→新潟（上り）の旅行商品（4 号車）＞ 

「アル・ケッチァーノ」のオーナーシェフ奥田政行氏 

が監修した“奥田イタリアン”を四季折々のメニューで提供いたします。 

 

◆ SL ばんえつ物語 20 周年 

1999 年の運行開始から 20 周年を迎えました！ 

7 月から 20 周年記念ロゴマークを使用して 20 周年を盛り上げます。 

 

◆ SL 銀河 5 周年 

運行開始 5 周年を迎え、5 周年記念のヘッドマークで運転しています。 

SL 銀河に乗って、宮沢賢治の世界観を体験してみませんか。 

今年度は 12 月１日（日）まで運行！ 

 

◆ とれいゆ つばさ 5 周年 

７月に「とれいゆつばさ」が運行開始から５周年、12 月に山形新幹線 

山形～新庄間が延伸 20 周年を迎えるにあたり、お客さまに感謝の気持ちを込め

て、山形新幹線「きてけろ、山形。」プロジェクトを展開しています。 

詳しくは専用サイトでご確認ください！ https://jr-sendai.com/kitekero/ 

 

◆ SL YOGISHA よこかわ 運転 

   12 月 21 日（土）に横川→高崎間で 

「SL YOGISHA よこかわ」を運転します！ 

昼間と違った夜行列車の旅の雰囲気をお楽しみください。 

 

 ◆ フルーティアふくしま びゅうオンライン予約開始 

   ７月からびゅうオンライン予約を開始！ 

   パソコンやスマートフォンから予約し、指定席券売機でチケットの受け取りができるようになりました！ 

 

 ◆ リゾートしらかみ 無料公衆無線 LAN サービス提供開始 

7 月より「リゾートしらかみ」の車内において、無料公衆無線 LAN サービス「JR-EAST FREE Wi-Fi」

の提供を開始しました！ 

 

のってたのしい列車の注目情報 

K A I R I 

「SL ばんえつ物語」 

20 周年記念ロゴマーク 

昼と夜の「SL ぐんま よこかわ」 

「とれいゆ つばさ」5 周年記念ロゴマーク 

「SL 銀河」5 周年記念の 

夏季限定ヘッドマーク 

https://jr-sendai.com/kitekero/
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【運転時刻】 
旅行商品（4 号車）の新潟～酒田（下り）車内では、
歴史ある新潟古町花街にある料亭が調理した“日
本料理”を四季折々のメニューで提供いたします。 
酒田～新潟（上り）車内では、「アル・ケッチァーノ」
のオーナーシェフ奥田政行氏が監修した“奥田イタ
リアン”を四季折々のメニューで提供いたします。 
「日本海の景観」をお楽しみいただけるように、桑川
駅～越後寒川駅間で速度を落として運転します。 
桑川駅では下り列車約 20 分間・上り列車約 30 分
間停車します。停車中は、車外に出て目の前に広
がる「日本海」をぜひお楽しみください。 

 
 
 

※ＪＲ東日本新潟支社ホームページもご覧ください。 

  http://www.jreast.co.jp/railway/joyful/kairi.html 

ポイント

 

【1 号車 30 席】 
～きっぷ（乗車券・指定席券）で発売～ 

【3 号車】 

食事メニュー：新潟～酒田（下りの車内）  食事メニュー：酒田～新潟（上りの車内） 

2 人掛けのリクライニングシートを中心とし

た車両です。景観を楽しめるよう座席を 

窓側に向けた設計としています。 

 

ウェルカムドリンク：エチゴビール（地ビール）、大洋盛（地酒）、雪色ソーダまたは村上茶（ソフトドリンク）から 

お選びいただけます。 

アフタードリンク：村上茶（ホット）、雪室コーヒー（ホット）からお選びいただけます。 

全席 4 人掛けのコンパートメントシートの 

車両です。座席を引き延ばすことが可能 

（フルフラット）です。 

※1 10/14.11/4 は桑川駅～越後寒川駅間を通常速度で運転し、桑川駅での停車時間もわずかとなります。 

※2 運行状況により速度を落として運行ができない場合や停車時間が短くなる場合があります。 

※3 「冬ダイヤ」は、桑川駅での停車時間は設けず、通常の速度で運転します。 

 

「新潟の食」「庄内の食」をメインに提供 

する売店とイベントスペースを設けた 

車両です。 

【2 号車 32 席】 
～きっぷ（乗車券・指定席券）で発売～ 

 

【4 号車 24 席】 
～旅行商品で発売～ 

「新潟の食」「庄内の食」を存分に堪能 

いただける 2 人掛けと 4 人掛けを備えた 

ダイニング車両です。 

新　潟 酒　田

10：12発 13：19着
※10/14.11/4は酒田12:44着で運転します。

酒　田 新　潟

15：02発 18：31着

下
り

上
り

【新規列車】 

行形亭
い き な り や

（10.12 月） 鍋
なべ

茶屋
ぢ ゃ や

（11月） 

4 号車（ダイニング）の旅行商品を 2019 年 8 月 30 日（金）に発売開始いたします。JR 東日本のびゅうプラザまたは主な旅行会社、 
びゅう予約センター、えきねっとで発売いたします。 

ウェルカムドリンク：月山ビール（地ビール）、スパークリングワイン（奥田シェフセレクト）、 

山形代表またはあるけっ茶（ソフトドリンク）からお選びいただけます。 

アフタードリンク：あるけっ茶、雪室コーヒー（ホット）からお選びいただけます。 

アル・ケッチァーノ（10～12 月） 

 

◆冬ダイヤ

新　潟 酒　田

10：12発 12：44着

酒　田 新　潟

16：00発 18：31着

下
り

上
り

運転日 ○ は新潟～酒田 △ は新潟～酒田（下り列車の時刻を変更して運転） ◇ は新潟～酒田(冬ダイヤ)

（4号車：旅行商品あり※10/13．20．11/8．23．29．12/15除く） （4号車：旅行商品あり） （4号車：旅行商品なし）

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ ○ △ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇ ◇

運行カレンダー

2月

10月

11月

12月

1月

http://www.jreast.co.jp/railway/joyful/kairi.html
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○

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  
 

 

  

○

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

【運転時刻】 ― カフェ ― 

― キッズスペース ― 

注目のアーティストがこの列車のために

制作した現代アートが各車両に展示され

ているほか、地元の素材にこだわったス

イーツが楽しめるカフェ、現代アートに

直接触れることができるキッズスペース

を設置しています。 

ぜひ世界最速の芸術鑑賞をお楽しみくだ

さい！ 

ポイント 

※JR 東日本新潟支社ホームページもご覧ください。 

  http://www.jrniigata.co.jp/train/genbi/ 

 
「とき 451～456 号」は

「GENBI SHINKANSEN

（現美新幹線）」車両で運転

します。 

11 号車は指定席、12～

16 号車は自由席です。 

 

  

 

【新幹線】 

越後湯沢 新　潟

8：24発 9：14着

新　潟 越後湯沢

11：26発 12：20着

越後湯沢 新　潟

12：44発 13：38着

新　潟 越後湯沢

14：02発 14：56着

越後湯沢 新　潟

15：20発 16：14着

新　潟 越後湯沢

16：42発 17：32着

とき454号

とき455号

とき456号

とき451号

とき452号

とき453号

※ＪＲ東日本仙台支社ホームページもご覧ください。 

 http://www.jr-sendai.com/train/toreiyu/ 

ポイント 
― 足湯 ― 【運転時刻】 

運行開始から５周年を迎え

車内をリニューアル！「足

湯」をはじめ、お座敷指定

席でくつろげるほか、山形

県産の地酒やワインなどを

取り揃えた「バーカウンタ

ー」を設置しています。 
※足湯のご利用には、足

湯利用券が必要です。 

福　島 新　庄

10：02発 12：16着

新　庄 福　島

15：00発 17：41着

1
号

2
号

http://www.jrniigata.co.jp/train/genbi/
http://www.jr-sendai.com/train/toreiyu/
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○

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

 

 
 

 

 

 

 

   

 

  
 
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ポイント 

※ＪＲ東日本盛岡支社ホームページもご覧ください。 
 http://www.jr-morioka.com/noccha/train/slginga/ 

「銀河鉄道の夜」の世

界が体感できるオリジ

ナルプログラムをお楽

しみください。 

【運
転
時
刻
】 

宮沢賢治の「銀河鉄道の夜」をテーマとし

て列車全体をプロデュース。観光面からの

復興支援と地域の活性化を目的に復元され

た「ＳＬ銀河」。宮沢賢治の世界観を体験し

てみてはいかがですか。 

 

花　巻 釜　石

10：37発 15：08着

釜　石 花　巻

10：58発 15：20着

上
り

下
り

― プラネタリウム ― 

【運転時刻】 

【在来線（ＳＬ）】 

※ 新潟駅から新津駅間では、ＳＬに合わせ快速「ＳＬリレー号」（全車自由席）も運転します。（上りのみ） 

快速「ＳＬリレー号」から「ＳＬばんえつ物語」へは新津駅で同一ホームでお乗り換えができます。 
※ＪＲ東日本新潟支社ホームページもご覧ください。 
 http://www.jrniigata.co.jp/slbanetsu/slbanetsu.htm 

客車には「レトロ調大正ロマン」をイメージしたグリーン車 

（グリーン車専用パノラマ展望室あり）や、お子さまが遊べる 

オコジョ展望車両を設置しています。豊かな自然が美しい磐越 

西線を「SL ばんえつ物語」でぜひお楽しみください。 

○ は釜石行き △ は花巻行き

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ △ ○ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ △ ○ △ ○ △ ○ △ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

― オコジョ展望車両 ― 

ポイント 

滑り台や折り紙、塗り絵など遊び方

いろいろ！日付入り顔出しパネルで

記念撮影もできます。 

ハシルキセキ！ 

     おかげさまで 20 周年 

1999 年に運行を開始した「SL

ばんえつ物語」は、運行開始 20

周年を迎えました。感謝の気持ち

を込めた 20 周年記念ロゴマーク

で、運行を盛り上げます。 

新　津 会津若松

10：05発 13：35着

会津若松 　新　津

15：25発 18：40着

上
り

下
り

― パノラマ展望室 ― ― 20 周年記念ロゴマーク ― 

往路では、磐越西線沿線の景色 

が一望できます。復路では、 

力強い SL をすぐ目の前にご覧 

いただけます。 

http://www.jr-morioka.com/noccha/train/slginga/
http://www.jrniigata.co.jp/slbanetsu/slbanetsu.htm
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高　崎 水　上

9：56発 12：03着

水　上 高　崎

15：20発 17：13着

上
り

下
り

ポイント 
【運転時刻】 

終点の横川駅から足を伸ばす

と碓氷第三橋梁（通称：めがね

橋）をはじめとした多くの鉄道

遺産を楽しめます。ＳＬに乗っ

て鉄道の旅に出かけませんか。 

【運転時刻】 
ポイント 

上越線沿線には、日本百名山の一つである谷川

岳、水上温泉や谷川温泉をはじめとした数々の

温泉があります。谷川岳を見上げる、その雄大

な自然の中をＳＬが駆け抜けます。また、水上

駅ではＳＬの転車台で方向転換をご覧いただく

こともできます。 

※運転日により牽引する「機関車」や「客車」が異なります。 

※JR 東日本高崎支社ホームページもご覧ください。 

https://www.jreast.co.jp/takasaki/sl/index.html 

 

  

横　川 高　崎

17：35発 18：38着
上
り

♦12/21の運転時刻

※１０月２８日（月）は「SL 群馬県民の日」として運転します。 

※１２月２１日（土）は「SL YOGISHA よこかわ」として運転します。 

※運転日により牽引する「機関車」や「客車」が異なります。 

※JR 東日本高崎支社ホームページもご覧ください。 

https://www.jreast.co.jp/takasaki/sl/index.html 

 

 

横　川 高　崎

14：15発 15：18着
上
り

♦12月・1月・2月・3月の運転時刻

横　川 高　崎

15：15発 16：18着
上
り

♦10月・11月の運転時刻

○

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

○
△

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

https://www.jreast.co.jp/takasaki/sl/index.html
https://www.jreast.co.jp/takasaki/sl/index.html
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車内イベントスペースでは、様々なイ

ベントをご用意しております。津軽三

味線生演奏や津軽弁「語りべ」実演な

どをお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ライブキッチンスペース ― 

ポイント 

※上記カレンダーはびゅう旅行商品による運転です。びゅう旅行商品以外に主な旅行会社が販売する旅行

商品で運転する日があります。 

※TOHOKU EMOTION ホームページもご覧ください。 

 http://www.jreast.co.jp/tohokuemotion/index.html 

※びゅう旅行商品の詳細・発売日については決まり次第お知らせいたします。 

【運転時刻】 

「TOHOKU EMOTION」の

ご利用にはびゅう旅行商品

によるご予約が必要です。 

 

 

八　戸 久　慈

11：05発 12：56着

久　慈 八　戸

14：20発 16：07着

復
路

往
路

ライブキッチンスペースでは、 

調理される様子を目の前で 

楽しみ、味覚だけでなく、 

視覚も刺激してくれます。 
 

世界自然遺産白神山地の麓を走

る五能線。奇岩が連なる海岸線を

縫うように走る「リゾートしらか

み」は「青池」「橅(ブナ)」「くま

げら」の 3 編成です。車窓に広が

る五能線の絶景をお楽しみくだ

さい。 

※ＪＲ東日本秋田支社ホームページもご覧ください。 

ホームページ http://www.jreast.co.jp/akita/gonosen/index.html 

ポイント 

走るレストラン鉄道「TOHOKU 

EMOTION」では、デザイン・食・ア

ートを通して新しい東北を発見・体

験していただくことにこだわり、「日

常から解放される旅」をお届けしま

す。車窓を流れる三陸の海を眺めな

がら、東北の食材をふんだんに使っ

たメニューをお楽しみいただけま

す。 

【運転時刻】 
― 車内イベント ― 

【在来線】 

○

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

http://www.jreast.co.jp/tohokuemotion/index.html
http://www.jreast.co.jp/akita/gonosen/index.html
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○ は３両運転 △ は２両運転

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
△ △ △ △ △ △ △ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△ △ △ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
△ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

ピカチュウに囲まれながら楽しく

遊べるスペースです！ 

 

【運転時刻】 
― コミュニケーションシート車両と 

プレイルーム車両 ― 

※POKÉMON with YOU トレインホームページもご覧ください。 
  http://www.jreast.co.jp/pokemon-train/index.html 

©201９ Pokémon. ©1995-201９ Nintendo/Creatures Inc. /GAME FREAK inc. 

ポケモン・Pokémon は任天堂・クリーチャーズ・ゲームフリークの登録商標です。 

 

 

一ノ関 気仙沼

11：01発 12：51着

気仙沼 一ノ関

14:37発 16：35着

下
り

上
り

ポイント 

「親子でピカチュウと楽しむ列

車」というコンセプトの車両には

たくさんのピカチュウがデザイ

ンされています。大人からお子さ

ままで、ピカチュウと過ごすひと

時をどうぞお楽しみください。 

ポイント 
【運転時刻】 

― 展望スペース ― 

仙　台 新　庄

9：13発 12：26着

新　庄 仙　台

15：01発 17：39着

下
り

上
り

仙台と鳴子温泉・最上・新庄を結

ぶ「リゾートみのり」。大きな車

窓から流れゆく田園風景や、鳴子

峡などの美しい景色をお楽しみく

ださい。 

※沿線のイベント開催に合わせ、列車名を変更して運転する場合があります。 

※ＪＲ東日本仙台支社ホームページもご覧ください。 

 http://www.jr-sendai.com/train/minoritrain/ 

のどかな沿線風景を 

大パノラマでお楽しみ 

いただけます。 

○

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

http://www.jreast.co.jp/pokemon-train/index.html
http://www.jr-sendai.com/train/minoritrain/


- 9 - 
 

 

 

 

 

 

    

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

郡　山 喜多方

9：52発 11：52着

喜多方 郡　山

15：30発 17：07着

郡　山 仙　台

10：25発 12：34着

仙　台 郡　山

14：42発 16：51着

91

号

92

号

2
号

1
号

○ は郡山～喜多方 △ は郡山～仙台

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△ △ △ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△ △ △ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
△ △ △ △ △ △ △ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△ △ △ △ △ △ △ △ △ △

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

ポイント 

伊豆の景色を眺めながら「食」と「お酒」、「会話」を楽しむこ

とをコンセプトにしたリゾート列車です。エクステリアは桜や

海風、さざ波といった伊豆ゆかりのモチーフをピンクゴールド

のラインで表現。インテリアは伊豆の豊かな自然を感じる空間

をイメージしています。 

バーカウンターではお酒や伊豆の地産品

を販売。旅行商品で購入のお客さまは、 

伊豆の食材を使用した四季折々のオリジ

ナルメニューをお楽しみいただけます。 

【運転時刻】 

1 号車 海側カウンター席 

 

小田原 伊豆急下田

11：40発 14：09着

伊豆急下田 小田原

15：20発 17：12着

2
号

1
号

ランチセット（画像はイメージ） 

1・3 号車は、食事や飲み

物がセットになった旅行

商品として発売いたしま

す。旅行商品の詳細は決

まり次第お知らせいたし

ます。 

 

※IZU CRAILE ホームページもご覧ください。 

 https://www.jrizu.jp/izucraile/ 

【運転時刻】 ポイント 

※７月以降のご利用分からパソコンやスマートフォンによるびゅうオンライン予約を開始しました！ 

詳しくはＪＲ東日本仙台支社ホームページをご覧ください。 

http://www.jr-sendai.com/train/fruitea/ 

―スイーツのイメージ― 

 

 

走るカフェ「フルーティア

ふくしま」。福島県産フルー

ツなどをメインに使ったオ

リジナルスイーツとフルー

ツジュースなどが車内で味

わえます。とっておきのテ

ィータイムをお楽しみくだ

さい。 

 

「フルーティアふくしま」は予め

「びゅう旅行商品」をお買い求め

のうえご乗車ください。 

 

 

○ ※2/11の2号は時刻を変更して運転いたします。（伊豆急下田 15:35頃発、小田原 18:04頃着）

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

https://www.jrizu.jp/izucraile/
http://www.jr-sendai.com/train/fruitea/
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○ は越乃Shu*Kura △ はゆざわShu*Kura ◇ は柳都Shu*Kura

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△ △ △ ◇ ◇ ◇ ◇ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
△ △ △ △ ◇ ◇ ◇ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
○

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ジャズの生演奏 ― 

ポイント 

○列車により運行区間が異なります。 

・越乃(こしの)Shu＊Kura   上越妙高～十日町 

・ゆざわ Shu＊Kura      上越妙高～越後湯沢 

・柳都(りゅうと) Shu＊Kura 上越妙高～新潟 

【運転時刻】 
― 利き酒コーナー ― 

※ＪＲ東日本新潟支社ホームページもご覧ください。 

 http://www.jrniigata.co.jp/train/shukura/ 

地酒王国・新潟が誇る

「酒」がコンセプト。厳

選した新潟県内の地酒

の利き酒や地元食材の

おつまみ、ジャズの生演

奏など、車窓を肴に新潟

の「酒」と「食」をお楽

しみください。 

利き酒の銘柄は定期的に変

更します。 

◆越乃Shu＊Kura

上越妙高 十日町

10：02発 12：32着

十日町 上越妙高

14：50発 18：38着

下
り

上
り

⑮飯山線「おいこっと」 （全車指定席） 

◆ゆざわShu＊Kura

上越妙高 越後湯沢

10：02発 13：11着

越後湯沢 上越妙高

14：45発 18：38着

上
り

下
り

◆柳都Shu＊Kura

上越妙高 新　潟

10：02発 13：06着

新　潟 上越妙高

14：52発 18：38着

下
り

上
り

【運転時刻】 

長　野 十日町

9：15発 11：50着

十日町 長　野

15：12発 18：07着

下
り

上
り

　

「日本人のこころのふる里」を代表するローカ

ル線の一つと言われる飯山線を走る「おいこっ

と」。訪れる人すべてにやすらぎと癒しを提供

したいという思いをコンセプトにしています。

車窓からの田園風景やゆったりと流れる千曲

川（信濃川）をお楽しみください。 

―「すげぼうし」で写真撮影― 

車内では沿線の津南町で

作られている「すげぼう

し」をかぶって写真撮影

できます。 

※「おいこっと（長野～十日町）」の 2019 年の運行は 12 月までとなります。2020 年については 3 月から

の運行となります。 

※ＪＲ東日本長野支社ホームページもご覧ください。 

 http://www.jreast.co.jp/nagano/oykot/ 

○

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

 ポイント 

http://www.jrniigata.co.jp/train/shukura/
http://www.jreast.co.jp/nagano/oykot/
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車両コンセプトは「天空にいちばん近い列車」。JR 線

標高最高地点を走る小海線を「HIGH RAIL 1375」

でお楽しみください。 

車内では星空映像の投影や物販カウンターでの車内

販売、Wi-Fi によるオリジナルコンテンツの配信をし

ています。また「HIGH RAIL 星空」では、野辺山駅

での停車時間中に沿線の「星空案内人」による星空観

察会を実施しています。 

ポイント 【運転時刻】 

長　野 南小谷

9：04発 13：00着

南小谷 長　野

15：18発 18：29着

往
路

復
路

　

⑯  （全車指定席） 

ポイント 

【運転時刻】 

―姨捨駅からの風景― 

日本三大車窓の一つと言われる風
景をお楽しみいただける姨捨駅。
駅に設置されている展望台から
は、善光寺平と千曲川の眺望をお
楽しみいただけます。 

※ＪＲ東日本長野支社ホームページもご覧ください。 
 http://www.jreast.co.jp/nagano/furusato/ 

－星空観察会－ 
 

 

⑰小海線「HIGH RAIL 1375」 （全車指定席） 

※ＪＲ東日本長野支社ホームページもご覧ください。 
（「HIGH RAIL 1375」）http://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/ 
（「HIGH RAIL 星空」） http://www.jreast.co.jp/nagano/hr-hoshi/ 

○

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

○ は、1号・2号・星空 △ は、２号・星空

金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△ △ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31
△ △ △ △ △ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29
△ △ △ △ △ △ △ △ △

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

2月

3月

運行カレンダー 運転日

10月

11月

12月

1月

列車が運行する沿線では日本三大車窓の一つと

言われる姨捨駅周辺や雄大な北アルプスの山々、

仁科三湖などの美しい風景をご覧いただけます。

土休日には、地元に伝わる「民話の語り」など特

別なイベントも車内で開催しています。 

小淵沢 小　諸

10：42発 12：56着

小　諸 小淵沢

14：32発 16：57着

小淵沢 小　諸

18：17発 21：39着
星
空

2
号

1
号

http://www.jreast.co.jp/nagano/furusato/
http://www.jreast.co.jp/nagano/highrail/
http://www.jreast.co.jp/nagano/hr-hoshi/
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◆ 2019 年 7 月 26 日現在の情報を記載しております。列車名・時刻・運転日など変更する場合がございま

す。最新の情報は時刻表やホームページなどでご確認をお願いいたします。 

◆ 本プレスに関わる写真は全てイメージです。 

 

 

ポイント 

日光線（宇都宮～日光）で運行している 205 系車両のうち１編成を改造し、愛称

「いろは」として、毎日、定期運行しています。車内は、観光でご利用されるお客

さまにも快適にお過ごしいただけるように、大型クロスシートや大型荷物置き場

をご用意しております。 

おもてなしの心がつまった車内。心地よい旅のはじまりは、「いろは」で。 

 

【大型クロスシート】 【大型荷物置き場】 【車内（全体）】 

日光線（宇都宮～日光）を毎日運行します。 

※詳しい時刻や運転日については、以下ホームページをご覧ください。 

（臨時列車で運転する場合やメンテナンス等のため、運転しない日があります。） 

 http://www.jreast.co.jp/travel/nikko/（日光・鬼怒川特集） 

 http://www.jreast.co.jp/railway/joyful/iroha.html 

http://www.jreast.co.jp/travel/nikko/
http://www.jreast.co.jp/railway/joyful/iroha.html

