
 

 

 

 

２０１８年８月２４日 

東日本旅客鉄道株式会社 

 

総合防災訓練の実施について 

 ○ ＪＲ東日本では、８月３０日からの「防災週間」を中心に、総合防災訓練を実施します。 

 ○ 本社総合防災訓練では、都心南部を震源とするＭ７．３の地震を想定し、情報収集等の初

動対応訓練を本社、支社及び現業機関が連携して実施します。 

 ○ 訓練は以下の内容を中心に実施します。 

・対策本部の設置･運営訓練 

・安否確認訓練 

・実動訓練（救助・救命訓練、避難誘導訓練、初期消火訓練等） 

○ 自治体等と連携した訓練も実施します。 

 

１ 日 時 

２０１８年８月３１日（金）を中心とし、本社及び各支社にて設定 

 

２ 訓練の想定 

【本社、東京・横浜・八王子・大宮・高崎・千葉支社】 

対策本部の設置・運営訓練を行います。訓練は「７時００分に都心南部を震源とするＭ７．３ 

の地震が発生し、首都圏の列車が運転中止となり、列車脱線や多数の人的被害が生じている」と

いう想定で行います。 

一部の駅においては、広範囲で長時間にわたり運転中止となる地震発生を想定し、駅に滞留し 

たお客さまの誘導訓練等を行います。 

【上記以外の各支社】 

各支社管内での大地震発生を想定した訓練を行います。 

 

３ 主な訓練内容 

(１)対策本部の設置・運営訓練 

発災直後、本社対策本部を本社内に設置し、初動対応訓練を行います。本社対策本部に関わ

る社員は、本社ビルへの非常参集を行い、情報収集・集約訓練を行います。 

 



 

各支社対策本部に関わる社員は、各支社ビルに非常参集を行います。体制が整った段階で、 

支社対策本部を設置し、限られた社員で情報収集及び状況報告等を行います。 

本社対策本部と支社対策本部との間で、ＴＶ会議システム等を活用し、被災状況共有や救助

派遣指示等を行います。 

(２)安否確認訓練 

全社員を対象とし、社員及びその家族の安否確認訓練を実施します。 

(３)非常参集訓練 

本社及び各支社の社員は勤務箇所や最寄り駅等の予め定められた箇所へ非常参集を行い  

   ます。最寄り駅に非常参集する社員は、駅で開催する実動訓練等に参加します。 

(４)救助・救命等の実動訓練 

駅を中心とした現業機関においては、お客さまの避難誘導、救助救命、初期消火等の実動訓 

練を実施します。また、一部、自治体等と連携した訓練も実施します。 



別　紙

本社 本社ビル
8月31日(金）
7:00～13:00

約1,500人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

都心南部を震源とするM7.3の地震発生を想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、本社対策本部設置・運営
訓練、情報伝達訓練を実施します。なお、情報伝達訓練は、支社と連動した訓練を行います。

東京支社
8月31日(金）
7:00～13:00

約2,000人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

都心南部を中心としたＭ7.3の地震発生を想定し、社員および家族の安否確認、非常参集訓練、支社対策本部設置・運営訓
練を実施します。

新宿駅
8月31日(金）
10:00～11:00

 約200人

安否確認訓練
避難誘導訓練
救助救命訓練
テロ対応訓練（消防演習）

 「8月31日10時00分　都心南部を震源とするＭ7.3の地震が発生し多数の負傷者が発生した」想定のもと、救護訓練、避難誘
導訓練を実施。２次訓練として初期消火訓練、ＡＥＤ訓練。
消防演習として、ＮＢＣテロが発生し通報、規制線設置訓練、誘導訓練、除染訓練、救出訓練。

北千住駅
9月3日(月)
9：30～11:30

約150人
地震発生時初動対応訓練
消火訓練
救助救命訓練

大地震発生時の初動訓練（防災センター主導の対策本部立ち上げ自衛消防隊による初期消火、ＡＥＤを使用した救助救命訓
練。
警察・消防と連携し警察犬による模擬演技や煙体験、起震車体験。

横浜支社管内
8月31日(金）
7:00～13:00

約4,500人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練

都心南部を震源とするM7.3の地震発生を想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、支社対策本部設置・運営
訓練、情報伝達訓練を実施します。なお、情報伝達訓練は、本社や現業機関と連動した訓練を行います。

横須賀駅構内
9月1日（土）
10:30～15:30

約1,500人
降車誘導訓練
救助・救命訓練

東日本大震災を教訓に、地震発生により津波警報が発表されたという想定のもと、一般公募した皆さまにご参加いただき、訓
練用に団体専用臨時列車を大船～横須賀駅間で運転し、横須賀駅構内にてお客さまにハシゴを使用しない方法で車両から
降車いただき、避難誘導を行います。

横浜支社～東京支社
9月21日(金)
9:00～14:30

約30人 社員派遣訓練

東京都心南部を震源とするＭ7.3の地震が発生し、列車脱線等の被害が多発したことを想定。特に東京支社管内の被害が甚
大のため、本社対策本部より横浜支社対策本部へ社員の派遣要請を行いましたが、全ての陸上交通機関及び主要幹線道
路寸断により陸路での応援ができないため、災害時の船舶貸切契約を締結している船舶会社を活用し、海上からの応援派
遣を決定します。

八王子支社管内
8月31日(金)
7:00～13:00

約500人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

都心南部を震源とするM7.3の地震発生を想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、支社対策本部設置・運営
訓練、情報伝達訓練を実施します。なお、情報伝達訓練は、本社や現業機関と連動した訓練を行います。

甲府総合事務所
8月31日(金)
9:00～12:00

約60人
初期消火訓練
火災通報訓練
避難誘導訓練

都心南部を震源とするM7.3の地震が発生し、総合庁事務所で火災が発生したことを想定し、スモークマシンを使用し、社員及
びグループ会社と合同にて初期消火、火災通報、避難誘導訓練を消防署協力のもと実施します。

大宮支社管内
8月31日(金）
7:00～13:00

約500人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

都心南部を震源とするM7.3の地震発生を想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、支社対策本部設置・運営
訓練、情報伝達訓練を実施します。なお、情報伝達訓練は、本社や現業機関と連動した訓練を行います。また、衛星車載局
を川越車両センターに出動させ、現地と大宮支社対策本部との情報伝達訓練を行います。

川越車両センター
8月31日(金）
9:30～11:30

約90人
救助・救命訓練
降車誘導訓練

川越車両センター構内にて、走行中の列車が地震の揺れで脱線し、車内に多数の負傷者がいることを想定し、消防署の協力
をいただき救助・救命訓練及びお客さまの降車誘導訓練等を実施します。

高崎支社管内
8月31日(金）
7:00～13:00

約500人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

都心南部を震源とするM7.3の地震発生を想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、支社対策本部設置・運営
訓練、情報伝達訓練を実施します。なお、情報伝達訓練は、本社や現業機関と連動した訓練を行います。

熊谷地区
8月31日(金）
7:00～10：00

約10人 降車誘導訓練
高崎線熊谷～行田駅間で緊急停止した列車が地震の影響で自力運転が出来ず、怪我人及び体調不良のお客さまが発生
し、お客さま救済を早急に行う訓練を実施します。

水戸支社ビル
水戸地区

9月4日(火)
7:00～12:00

約150人

安否確認訓練
非常参集訓練
支社対策本部設置・運営訓練
現地対策本部設置・運営訓練
脱線復旧訓練（水戸駅構内）

茨城県沖を震源とする震度6弱の地震により駅舎や線路の被害が発生したことを想定し、最大限の救助・救命活動を行うた
めに、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、支社および現地対策本部設置・運営訓練（水戸地区指導センター運
営）、情報伝達訓練を実施します。
現地対策本部では被災時に円滑な本部運営を行うため、水戸駅構内で実際の車両を脱線（一台車のみ）させ、限られた通信
環境下での正確な被害状況把握・伝達に努めます。また、的確な初動体制を確立することで速やかに旅客を救済、脱線車両
を迅速に載線することで早期運転再開することを目的とします。

土浦地区
9月4日(火)
7:00～12:00

約50人
安否確認訓練
非常参集訓練
非常通報訓練　等

地区内の現業区所での安否確認訓練や非常参集訓練に加え、災害発生時の非常食や災害備蓄品の確認を行います。ま
た、関係自治体と専用無線等を使用した伝達訓練も実施します。

いわき地区
9月4日(火)

11:00～13:00
約50人

情報収集訓練
安否確認、非常参集訓練
広域避難場所への避難訓練
他鉄道事業所との連携訓練

被災したことを想定し、指定された避難場所への避難訓練を実施します。また、被害状況の共有化を速やかに図るため、他
鉄道事業所との連携訓練も行います。
また、いわき運輸区の会議室にて応急救護用品の取扱い方や応急手当の方法、非常用発電機始動及び投光器接続確認を
行います。また、備蓄している非常食の取扱い（電気・ガス・水道が使用できない事を想定）を学ぶ機会も設けます。

千葉支社管内
全般

8月31日(金)
7:00～13:00

約900人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

都心南部を震源とするM7.3の地震発生を想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練及び支社社員を対象に対
策本部設置・運営訓練並びに情報伝達訓練を実施します。また、現業機関から衛星携帯電話等を活用し、情報を伝達する訓
練を実施します。

鴨川運輸区
安房鴨川駅

8月31日（金）
10:00～12:00

約20人
安否確認
避難誘導
救助・救命訓練

大規模地震が発生したことにより、火災が発生したことを想定し関係箇所（安房鴨川駅・ニューデイズ・千葉鉄道サービス）と
連携した消火・通報・避難誘導訓練を実施します。また、災害用備蓄品の管理状況の確認や非常用発電機の可動確認等も
合わせて実施します。

千葉駅
8月31日（金）
10:15～11:00

約350人
情報伝達訓練
安否確認、非常参集訓練
広域避難場所への避難訓練

大規模地震が発生したことにより、火災が発生したことを想定しペリエ・鉄道警察と連携した消火・通報・避難誘導訓練を実施
します。

西船橋駅
9月10日（月）
10:10～11:30

約60人

情報伝達訓練
安否確認、非常参集訓練
広域避難場所への避難訓練
他鉄道事業所との連携訓練

大規模地震が発生したことにより、火災が発生したことを想定し、関係箇所（千葉電力技術センター西船橋メンテナンスセン
ター・津田沼信号技術センター西船橋メンテナンスセンター・ペリエ西船橋・東京メトロ西船橋駅・ＪＲ東日本ステーションサー
ビス・千葉鉄道サービス）と連動した負傷者の応急救護・初期消火・通報・避難誘導訓練を実施します。

仙台 仙台支社管内
9月3日(月）
9:00～12:00

約4,000人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

宮城県沖を震源とする震度6弱の地震が発生し、津波注意報が発表され仙台支社管内で被害があり、広範囲で運転中止と
なったことを想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、初動対応マニュアルに基づいた訓練、支社対策本部設
置・運営訓練を実施します。

盛岡支社管内
8月31日(金)
7：00～13：00

約1,000人

安否確認訓練
非常参集訓練
支社対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

岩手県内陸を震源とする震度6強の地震発生を想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、支社対策本部の設
置・運営訓練、情報伝達訓練、災害用備蓄品の確認を行う。
JRビル自衛消防隊による防災訓練については机上による訓練を実施。

青森、八戸、盛岡、北
上、一ノ関の各地区

8月31日(金)
7：00～13：00

約300人

安否確認訓練
初期消火訓練
避難誘導訓練
各設備対応訓練

駅構内で負傷されたお客さまの避難誘導訓練及びAED等を使用した救助・救命、初期消火訓練の実施。訓練線等を使用した
現車による脱線復旧訓練等。
設備関係では、非常用バッテリーの使用や照明器具の動作確認訓練等を実施。

秋田支社管内
全般

8月31日(金）
7:00～12:00

約600人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

秋田県横手盆地を震源とする震度７の地震発生を想定し、社員並びに家族の安否確認訓練、非常参集訓練、情報伝達訓
練、支社対策本部設置・運営訓練、並びに災害用備蓄品・初動対応マニュアルの確認等を実施します。

横手駅構内
8月31日(金）
7:00～12:00

約100人
救助・救命訓練
列車脱線復旧訓練

横手駅構内において、横手市消防本部と連携したお客さま救助や列車脱線復旧訓練などの実動訓練を実施します。

新潟支社管内
8月31日（金）
7：00～13：00

約550人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

新潟支社管内を震源とする震度７の地震発生を想定し、社員及び家族の安否確認訓練、非常参集訓練、支社災害対策本部
設置・運営訓練、情報伝達訓練を実施します。また、災害発生時の初動対応マニュアル、災害用物品の確認等を実施しま
す。

酒田、長岡、新津、
新潟の各地区

8月31日（金）
7：00～12：00

約250人
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練
津波避難誘導訓練

駅構内ではお客さまの避難誘導訓練を実施すると共に、駅間で停車した列車に負傷したお客さまがいることを想定して、現地
対策本部を設置し消防署と協力した訓練を実施します。また、現地対策本部から支社対策本部へ情報伝達訓練を実施する
ほか、羽越本線にて実際の列車を使用して、津波避難誘導訓練を実施します。

長野支社管内
8月31日（金）
7：00～10:00

約300人

安否確認訓練
非常参集訓練
対策本部設置・運営訓練
情報伝達訓練

長野支社管内で震度６弱の地震が発生したことを想定し、社員及び家族の安否確認訓練、委託駅も対象とした非常参集訓
練、支社対策本部設置・運営訓練を実施します。また、支社対策本部と現地対策本部間で非常用通信設備を用いた情報伝
達訓練等の初動対応に重点を置いた訓練を実施します。

長野、松本、小海、
上諏訪、信濃大町の

各地区

8月31日（金）
7：00～11:00

時間は箇所によ
り異なる

約200人

情報伝達訓練
避難誘導訓練
救助・救命訓練
初期消火訓練

支社対策本部と非常用通信設備を用いた情報伝達訓練を実施します。また、各箇所にてお客さまの避難誘導訓練、救助・救
命訓練、初期消火訓練等を実施します。

高崎

水戸

千葉

秋田

参加予定人数

東京

八王子

大宮

２０１８年度総合防災訓練の主な実施箇所

長野

盛岡

新潟

訓練内容実施箇所 訓練

横浜

支社 日時
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