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「TRAIN
ト ラ ン

 SUITE
ス イ ー ト

 四季島」2019 年度「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日）及び      

10～12 月期の申込受付開始について 

～「四季島」の食に「くろぎ」、「モリエール・カフェ『降っても晴れても』」が新たに加わります～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．2019 年度「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日）の運行概要 

その時々の東日本エリアに息づくその季節ならではの旬を楽しむ「東日本の旬」コースでは、2019 年

度は、夏の東日本を周遊しながら「昔ながらの街並み」と「日本の伝統文化」をテーマにした旅を展開し

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

○ 「TRAIN SUITE 四季島」は、四季折々の東日本・北海道エリアの鉄道ならではの魅力ある旅を

提供し、地域の様々な魅力を掘り起こし、情報を発信することで、「地域をつなぐ懸け橋」とな

って運行をしています。 

○ 2019年度「東日本の旬」コース（夏の2泊3日）及び10～12月出発分の運行日程・ルートならび

に申込受付期間が決定しましたのでお知らせします。各地域の豊かな自然・風景や食、そして

その地に息づく工芸品の粋を味わう旅をご案内します。多くのお申込みをお待ちしています。 

○ あわせて、2019年度の「3泊4日コース」における1日目、3日目の昼食提供施設を変更します。

新たな魅力が加わった「TRAIN SUITE 四季島」の「食」をお楽しみください。 

○ お客さまからご要望を多くいただいた「TRAIN SUITE 四季島」テーマソングのCDを発売します。 



 

（１）2019 年度「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日）のポイント ・・・コース詳細は「別紙１」を参照 

日本の夏の伝統的な文化に触れるこの時だけの特別な旅に誘います。ユネスコ無形文化遺産に

も登録されている「角館祭りのやま行事」または古くから地元に伝わる伝統的な七夕行事「天空の不

夜城」や、新潟県長岡市山古志・小千谷市などで古来より行われ、国の重要無形民俗文化財にも指

定されている越後の「牛の角突き」をご覧いただくほか、中山道の木曽路で賑わいを見せた宿場町

「奈良井宿」や黒塀の町並みが美しい村上への訪問など、旬コースならではの 3 日間をご案内しま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※本コースは全て JR 東日本グループの（株）びゅうトラベルサービスが販売します。 

 

（2）運行日程 

2019 年度の「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日）は以下の日程で運行します。 

 

   出発日：2019 年 8 月 3 日（土） 

9 月 7 日（土） 

 

2019 年 8 月 3 日（土） ： 【1 日目】諏訪市原田泰治美術館・諏訪大社 下社秋宮 

【2 日目】村上市内観光・天空の不夜城 

【3 日目】小千谷「牛の角突き」 

2019 年 9 月 7 日（土） ： 【１日目】奈良井宿 

【2 日目】村上市内観光・角館祭りのやま行事 

【3 日目】山古志「牛の角突き」 

 

２．2019 年度 10～12 月期の運行概要 

（１）2019 年度 10～12 月期のコースのポイント ・・・コース詳細は「別紙２」を参照 

2019 年 10～12 月は引き続き、3 泊 4 日コースでは、東日本・北海道の豊かな自然が四季折々にみせ

る風景や、自然と共にある暮らしや文化に触れる秋ならではの旅を、1 泊 2 日コースでは、里山、棚田、

ぶどう畑などのぬくもりのある風景や、その地に息づく工芸品の粋を味わう旅をご案内します。また 2 泊 3

日コースでは、雪国ならではの繊細な景色や、東北の初冬の楽しみを再発見する旅をご案内します。 

 

 



 

（２）運行日程 

2019 年度 10～12 月期は、東日本・北海道を周遊する 3 泊 4 日コース、甲信越や南東北を周遊する 

1 泊 2 日コース、東北を周遊する 2 泊 3 日コースを以下の日程で運行します。 

「TRAIN SUITE 四季島」の旅は、全て旅行会社が企画する旅行商品として販売します。旅行商品は JR

東日本グループの（株）びゅうトラベルサービスより販売するほか、主な旅行会社（海外の旅行会社を含

む）での販売を予定しています。 

なお、2020 年 1～3 月は「TRAIN SUITE 四季島」車両の定期検査のため、運行を行いませんのでご了

承ください。 

 

➀3 泊 4 日コース 出発日 

 

 

 

②1 泊 2 日コース 出発日 

 

 

 

③2 泊 3 日コース 出発日 

 

 

 

※       枠の出発日分を（株）びゅうトラベルサービスより販売します。 

 

３．2019 年度運行の 3 泊 4 日コース昼食提供箇所の変更について 

新たに地域の「食」の魅力をご提供することを目的として、2019 年 4 月より 3 泊 4 日コースの 1 日目、3

日目の昼食を提供施設を変更しますのでご紹介します。 

 

（１）くろぎ・・・東京都港区（1 日目） 

      日本各地から選りすぐった「個性」溢れる食材から一つ一つの旨味を最大限に引き出すために、「素材

と会話」をしながら味わい深く、上品な「淡い味」を日々求めている和食の名店「くろぎ」。 

予約を取ることも難しい「くろぎ」の主人 黒木 純 氏が認めた 3 名の料理人（串間 隼人 氏、戸村 優

介 氏、由水 真吾 氏）が交代で乗車し、「TRAIN SUITE 四季島」最初の料理として和食の魅力である旬

の食材を一番いい形でお客さまに提供します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019 年 10 月 7 日（月）、14 日（月・祝）、21 日（月）、28 日（月） 

 11 月 4 日（月・祝）、11 日（月) 

2019 年 10 月 5 日（土）、12 日（土）、19 日（土）、26 日（土） 

 11 月 2 日（土）、9 日（土）、16 日（土）、23 日（土・祝） 

2019 年 11 月 30 日（土）  

 12 月 7 日（土）、10 日（火）、14 日（土）、21 日（土）、24 日（火） 

黒木 純 氏 料理の一例 車内で料理を提供する料理人 

左から串間 隼人 氏、戸村 優介 氏、由水 真吾 氏 



 

（２）モリエール・カフェ「降っても晴れても」・・・北海道札幌市（3 日目） 

      ミシュラン北海道で三つ星を獲得したことがある人気のフレンチレストラン「モリエール」のオーナーシ

ェフ中道 博 氏がプロデュースするカフェレストラン「モリエール・カフェ『降っても晴れても』」は、北海道

の食材を使った野趣あふれるフレンチを提供している北海道を代表するお店です。 

メインシェフの宮田 圭司 氏が車内に乗り込み、北海道での最後の食事となる 3 日目の昼食に手間

を惜しまずに作り上げたクオリティの高いフレンチをお楽しみいただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４．（株）びゅうトラベルサービスが販売する 2019 年度「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日）、及び 

2019 年度 10～12 月期の旅行商品申込受付開始について 

（１）2019 年度 「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日）の旅行代金 

客室タイプ 旅行代金(お 1 人様・2 名 1 室利用) 

スイート 700,000 円 

デラックススイート（フラットタイプ） 850,000 円 

四季島スイート（メゾネットタイプ） 900,000 円 

     ※「東日本の旬」コースは、１名様でのお申し込みの設定はありません。 

 

（２）2019 年 10～12 月出発分の旅行代金 

 

 

 

 

 

 

 

 

※消費税改定により金額が変更となる場合があります。 

※3 泊 4 日コースのスイートルームは、宿泊する宿により旅行代金が異なります。 

 

 

 

 

 

料理の一例 中道 博 氏 宮田 圭司 氏 

　2名1室利用 1名1室利用 　2名1室利用 1名1室利用 　2名1室利用 1名1室利用

スイート 740,000円～760,000円 1,110,000円～1,140,000円 320,000円 480,000円 500,000円 750,000円

デラックススイート
（フラットタイプ）

890,000円 1,335,000円 400,000円 600,000円 650,000円 975,000円

四季島スイート
（メゾネットタイプ）

940,000円 1,410,000円 450,000円 675,000円 700,000円 1,050,000円

2泊3日コース

旅行代金(お1人様)

客室タイプ 3泊4日コース 1泊2日コース



 

（３）旅行商品のお申し込み 

➀申込受付期間 

2018 年 12 月 20 日（木）10 時～2019 年 4 月 12 日（金）18 時 ※必着 

     ②お申込方法 

旅行のお申込みは、ホームページまたは「TRAIN SUITE 四季島」ご案内パンフレットに同封されている

専用申込書にてお申し込みください。ご案内パンフレットは、ホームページまたは「TRAIN SUITE 四季島」

ツアーデスクにて受け付けています。 

 

・WEB（ホームページ） http://www.jreast.co.jp/shiki-shima 

 

・「TRAIN SUITE 四季島」 

 ツアーデスク 

0570-00-7216（ナビダイヤル） 

営業時間 10：00-17：30 （休業日：毎週水曜日・土曜日） 

 

※お申込みが多数の場合は、抽選とさせていただきます。 

※抽選結果の発表は 2019 年 5 月中旬頃を予定しています。 

 

５．「TRAIN SUITE 四季島」テーマソングの CD 発売について 

  これまで乗車されたお客さまからご要望を多くいただいておりました「TRAIN SUITE 四季島」テーマソン

グの CD 発売が決まりましたのでお知らせします。 

  日本アカデミー賞の最優秀音楽賞を受賞するなど日本の音楽界をリードする佐藤 直紀 氏が作曲し

たテーマソングは「TRAIN SUITE 四季島」の旅に参加したことがある方には旅の思い出を想起させ、乗

車経験のない方にはまだ見ぬ旅をイメージさせる曲となっております。 

  

 

 発売時期：2019 年 2 月上旬 

 価   格：1,200 円（税別） 

 販売場所：TRAIN SUITE 四季島 

        専用サイトにて販売 

  

 

 

 

 

 

※本プレスに関わる写真や図は全てイメージです。 

※一部観光は時期・天候等によりご覧いただけない場合もあります。 

 

ジャケットデザイン 佐藤 直紀 氏 

http://www.jreast.co.jp/shiki-shima


 

【別紙１】 

■2019 年度「東日本の旬」コース（夏の 2 泊 3 日） 

 

 

 

 

 

 ※行程は 2018 年 12 月 18 日現在の情報です。停車駅等は今後変更となる場合があります。 



 

【別紙２】 

  ■3 泊 4 日コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※庄内での下車観光：加茂水族館、あつみ温泉、しな織布の 3 コースまたは車内滞在から選択 

 

 

■1 泊 2 日コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

■2 泊 3 日コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

※行程は 2018 年 12 月 18 日現在の情報です。停車駅等は今後変更となる場合があります。 


