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201４年５月２３日 
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○ 山形デスティネーションキャンペーンにあわせて、魅力的な臨時列車を運転

します。 
☆温泉街のように散策しながら列車の旅を楽しむ。新幹線初のリゾート列車「とれいゆ つばさ」が 

登場します。 

☆キャンペーン期間(６月１４日～９月１３日)の週末を中心に「つばさ」の臨時列車も増発します。 

 
Ⅰ 新幹線 
１． 「大人の琴線に触れる『洗練さ』と心と体の『ゆとり・解放感』」 

新型車両Ｅ７系を使用した臨時列車を運転します。 
☆長野新幹線は人気の新型車両Ｅ７系「あさま」の臨時列車を運転します。 

 

２． 東北夏祭りや花火大会へは新幹線で！アクセスに便利な臨時列車を 

運転します。 
☆東北エリアの夏祭り期間や各地の花火大会にあわせて臨時列車を運転します。 

 

３． 帰省や行楽のご利用に便利な新幹線を各方面に増発します。 
 

Ⅱ 在来線 

１． SL 銀河をはじめとしたリゾート列車やジョイフルトレインが盛りだくさんです。 
☆ご好評のポケモントレインが東北本線（盛岡～一ノ関）、左沢線ではじめて運転します！ 

 

２． 成田エクスプレスが鎌倉方面（横須賀）まで延長運転します。 
 
 

３． 各地の特急列車を、お盆期間を中心に増発します。 

 

２０１４年７月１日(火)～２０１４年９月３０日(火)の９２日間に運転する増発列車の概要をお知らせ

します。夏休みのご旅行・レジャーやお盆期間の帰省に便利な列車を中心に増発します。 

◆夏期間中に増発する新幹線、特急、急行列車は、 

新幹線 ２，１５２本、在来線 ２，５４６本、合わせて ４，６９８本 です。 

◆定期列車を合わせた総本数の対前年比は、 

新幹線 １００％、在来線 ９９％、合わせて ９９％ です。 
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山形デスティネーションキャンペーン（６月１４日～９月１３日）にあわせて、 

魅力的な臨時列車を運転します。 
 

 

 

◆温泉街のように散策しながら列車の旅を楽しむ。 

新幹線初のリゾート列車「とれいゆ つばさ」の登場です！ 

■編成  E3 系 6両  

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

特急 

とれいゆ つばさ 1号 福 島 10：02 新 庄 12：16

7/19-21.26.27 

8/2.3.9.10.23.24.30.31 

9/6.7.14.15.20.21.27.28 

とれいゆ つばさ 2号 新 庄 14：43 福 島 17：41

7/19-21.26.27 

8/2.3.9.10.23.24.30.31 

9/6.7.13-15.20.21.27.28 

とれいゆ つばさ 91号 福 島 9：32 新 庄 11：57 9/13 

※福島駅は在来線ホーム発着となります。 

 

 

◆宮城と山形をつなぐリゾート列車！沿線の魅力ある温泉地へのご旅行は、 

奥の細道湯けむりライン（陸羽東線）の「リゾートみのり」をご利用ください！ 

■編成  キハ 48系 3両 みのり 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

快速 リゾートみのり 
仙 台 9：25 新 庄 12：28 7/1-9/30 の金土日祝日 

及び 8/11.12.14 新 庄 15：00 仙 台 17：37

 

 

◆奥の細道最上川ライン（陸羽西線）で「風っこ」が運転します。 

■編成  キハ 48系 2両  風っこ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

快速 

風っこ夏休み 

山形庄内号 
新 庄 11：50 酒 田 13：47

7/26 
8/2 

風っこ夏休み 

山形最上号 
酒 田 12：17 新 庄 14：05

7/27 

8/3 

  

 

◆のどかなフルーツライン左沢線(左沢線)・奥の細道最上川ライン(陸羽西線)を 

ＳＬが力強く走ります。 

■編成 C11＋旧型客車3両 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

快速 

SL山形日和。 

左沢線号 

山 形 10：22 左 沢 11：39
7/19.20 

左 沢 14：57 山 形 16：09

SL山形日和。 

陸羽西線号 
新 庄 12：03 酒 田  13：58 9/13 

SL陸羽西線 

100周年号 
酒 田 11：50 新 庄 14：02 9/14 

とれいゆ つばさ 

リゾートみのり 

風っこ夏休み山形庄内・最上号 

SL山形日和。左沢線号・SL山形日和。陸羽西線号 
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◆山形デスティネーションキャンペーン期間（６月 1４日～９月１３日）の 

週末を中心に「つばさ」の臨時列車を運転します。 

■「つばさ」の主な臨時列車 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

つばさ 175号 

東 京 

8：00 山 形 10：39

7/5.6.12.13.19.20.26 

8/2-14.23.30 

9/6 

つばさ 177号 9：48 新 庄 13：16

7/4-6.11-13.18-20.25.26 

8/1-23.30 

9/5.6.12.13 

つばさ 86号 山 形 13：40

東 京 

16：36

7/4.6.11.13.18.21.25.27 

8/1.3-22.24.29.31 

9/7 

つばさ 88号 新 庄 13:57 17：36

7/4.6.11.13.18.20.21.25.27 

8/1.3-26.29.31 

9/5.7.12 

※山形デスティネーションキャンペーン期間中の主な臨時列車の運転日を記載しています。この他にも臨時列車を多数運転します。 

※東京～福島間で「やまびこ」と併結して運転する列車があります。 

※「つばさ 86号」は「つばさ 186号」として、「つばさ 88号」は「つばさ 188号」として運転する日があります。 

 

※その他、各種イベントや行楽地へ向けて便利な臨時列車を運転します。 

詳細については別紙1をご覧ください。 

                                                   

Ⅰ 新幹線 
１．「大人の琴線に触れる『洗練さ』と心と体の『ゆとり・解放感』」 新型車両Ｅ７系を使用

した臨時列車を運転します。 

 

 

◆長野新幹線は人気の新型車両Ｅ７系「あさま」の臨時列車を 

お盆期間中（8/8～17 の 10日間）55本運転します。 

  

■お盆期間中に運転する E7系「あさま」の臨時列車 【下り】 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

あさま 563号 東 京 9:04 

長 野 

 

10:46 8/8-17 

あさま 565号 東 京 9:56 11:38 8/11 

あさま 567号 東 京 12:04 13:43 8/12 

あさま 615号 上 野 13：38 15：11 8/13 

あさま 571号 東 京 13：56 15：30 8/9.11 

あさま 573号 東 京 14：24 16：02 8/8.10.11.13 

あさま 575号 東 京 14：56 16：30 8/12.14.15 

あさま 577号 東 京 15：56 17：43 8/17 

あさま 579号 東 京 17：08 18：43 8/12 

あさま 581号 東 京 18：04 19：43 8/11.13 

あさま 585号 東 京 20：08 21：55 8/8.15 

 

 

「あさま」 

「つばさ」 
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■お盆期間中に運転する E7系「あさま」の臨時列車 【上り】 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

あさま 562号 

長 野 

12：06 東 京 13：44 8/15 

あさま 564号 12：34 東 京 14：12 8/8.10.11.13 

あさま 612号 12：46 上 野 14：22 8/16.17 

あさま 566号 13：03 東 京 14：44 8/12.14.15 

あさま 568号 14：07 東 京 15：44 8/16.17 

あさま 570号 15：14 東 京 16：56 8/12 

あさま 572号 16：13 東 京 17：52 8/11.13 

あさま 574号 17：12 東 京 18：56 8/8-17 

あさま 620号 18：36 東 京 20：20 8/16.17 

※お盆期間中にＥ７系で運転する臨時列車のみ掲載しています。この他にもＥ７系やＥ２系を使用した臨時列車を多数運転します。 

 

 

 

 

２．東北夏祭りや花火大会へは新幹線で！アクセスに便利な臨時列車を運転します。 

 

 
◆8月は東北３大祭りをはじめ、各地で夏祭りが開催されます。快適で渋滞知らずの新幹線で出かけよう！ 

 

8/2～7 青森ねぶた祭り       8/3～6 秋田竿灯まつり       8/6～8 仙台七夕まつり 

 

 

 

 

 

 

 

 
               
■《青森・秋田エリア》青森ねぶた・竿灯まつり期間に運転する「はやぶさ」「はやて」「こまち」の主な臨時列車 

※上記の他にも多数の臨時列車を運転します。 

 

 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

はやぶさ・こまち 61号 東 京 6：00 
新青森 9：17 

8/2.3  （8/2 は、秋田着10：09 に変更） 
秋田 10：05

はやぶさ 63号 東 京 6：56 新青森 10：04 8/2.3 

はやぶさ・こまち 65号 東 京 7：40 
新青森 11：11

8/2-7 
秋田 12：02

はやて 355号 東 京 8：44 新青森 12：15 8/2-6 

はやぶさ・こまち 67号 東 京 10：04
新青森 13：20

8/2-7 
秋田 13：52

はやぶさ 76号 新青森 15：17 東 京 18：32 8/3-7 

はやぶさ・こまち 78号 
新青森 16：05

東 京 19：32 8/3-7 
秋田 15：32

はやて 380号 新青森 18：29 東 京 21:52 8/3-5 

「はやぶさ」「はやて」「やまびこ」「こまち」 

 写真提供：七夕まつり協賛会 
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■《仙台エリア》仙台七夕まつり期間に運転する「はやて」「やまびこ」の主な臨時列車 

※上記の他にも多数の臨時列車を運転します。 

 

 

 
 

◆長岡まつり大花火大会（8/2・3）へのアクセスに 

便利な「とき」「Ｍａｘとき」を増発します。 

 

 

■《新潟エリア》長岡まつり大花火大会開催日に運転する「とき」「Max とき」の主な臨時列車 

※上記列車のほかにも多数の臨時列車を運転します。 

※8/2（土）は東京発6時台から「とき」「Max とき」の臨時列車を運転します。 

※「Mａｘとき 48号」は 8/3（日）「とき 48号」で運転します。 

 
 

３．帰省や行楽のご利用に便利な新幹線を増発します。 
 

◆各方面に新幹線の臨時列車を増発します。 

■新幹線の臨時列車運転本数 

新幹線 主な運転区間 列車名 

運転本数 

全期間 

7/1～9/30 

お盆 

8/8～8/17 

東北・山形・秋田

新幹線 

東京～仙台・盛岡・新青森 

東京～山形・新庄・秋田 

はやぶさ・はやて・やまびこ 

つばさ・こまち 
941本 336本 

上越新幹線 東京・上野～越後湯沢・新潟 とき・Max とき・Max たにがわ 419本 140本 

長野新幹線 東京・上野～長野 あさま 792本 207本 

※上記本数は、東京・上野駅を発着する列車を計上しています。 

※東北・山形・秋田新幹線のうち、併結して運転する列車は1本として計上しています。 

 

 

※えきねっと予約(www.eki-net.com )、モバイルＳｕｉｃａ特急券もご利用いただけます。ぜひご利用ください。 

 

 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

やまびこ 175号 東 京 8：00 
仙 台 
(盛 岡) 

9：56 
(11:05) 

8/6-8 （8/6・7は盛岡行きとなります） 

やまびこ 177号 東 京 9：48 仙 台 11：44 8/6-8 

やまびこ 190号 仙 台 17：33 東 京 19：36 8/6-8 

はやて 340号 仙 台 18：38 東 京 20：20 8/6-8 

やまびこ 192号 仙 台 18：33 東 京 20：28 8/6-8 

列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

Max とき 389号 東 京 13：32
新 潟 
（長 岡） 

15：36 
（15：12）

8/2.3 

とき 367 号 東 京 13：52
新 潟 
（長 岡） 

16：00 
（15：36）

8/2.3 

Max とき 391号 東 京 14：32
新 潟 
（長 岡） 

16：36 
（16：12）

8/2.3 

Max とき  48号 
新 潟 
（長 岡） 

21：29
（21：51）

東 京 23：36 8/2.3  

「とき」「Maxとき」 

フェニックス（イメージ） 

正三尺玉（イメージ） 
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Ⅱ 在来線 
１．リゾート列車やＳＬなどのジョイフルトレインが盛りだくさんです。 
 

 

◆釜石線に「ＳＬ銀河」が力強く走ります。 

 ■編成 C58＋キハ 141系 4両 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

快速 SL銀河 

花 巻 10：37 釜 石 15：04
7/5.12.19.26.29 
8/2.5.9.16.23.30 
9/6.13.20.22.27 

釜 石 10：55 花 巻 15：20
7/6.13.21.27.30 
8/3.6.10.17.24.31 
9/7.15.21.23.28 

 

 

◆ご好評の「ポケモントレイン」が山田線・大船渡線を運転するとともに、 

東北本線(盛岡～一ノ関)・左沢線ではじめて運転します。 

■編成 POKÉMON with YOU トレイン（キハ 100系 2両） 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

快速 

ポケモントレイン 

宮古号 

盛 岡 10：06 宮 古 12：21 7/19-31 

8/1-7.23.24.30.31 

9/6.7.13-15 宮 古 13：55 盛 岡 16：17

ポケモントレイン 

気仙沼号 

一ノ関 11：00 気仙沼 12：51
9/20.21.23.27.28 

気仙沼 15：14 一ノ関 16：49

ポケモントレイン 

盛岡・一ノ関号 

盛 岡 10：00 一ノ関 11：25
8/10-17 

一ノ関 14：20 盛 岡 15：47

ポケモン 

左沢線1号 
山 形 10：22 左 沢 11：13

7/5.6 

ポケモン 

左沢線2号 
左 沢 11：33 山 形 12：23

ポケモン 

左沢線3号 
山 形 14：00 左 沢 14：49

ポケモン 

左沢線4号 
左 沢 15：09 山 形 15：58

※POKÉMON with YOU トレインについてのホームページもご覧ください。 

 http://www.jreast.co.jp/pokemon-train/index.html 
©2014 Pokémon. ©1995-2014 Nintendo/Creatures Inc./GAME FREAK inc.TM and Ⓡ are trademarks of Nintendo, Creatures Inc. and GAME FREAK inc. 

 

 

 

◆新潟県の銘酒・銘品を楽しむ列車「越乃 Sｈｕ＊Ｋｕｒａ」を運転します！ 

■編成  キハ 48・40 系 3両 越乃 Sｈｕ＊Ｋｕｒａ 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

快速 

越乃 Shu*Kura 
高 田 9：23 十日町 12：10 7/4-6.11-13.18-21 

8/1-3.8-10.13-17.22-24 

9/5-7.19-21.23.26-28 十日町 14：48 高 田 18：13

ゆざわ Shu*Kura 
高 田 9：23 越後湯沢 12：32 7/25-27 

8/29-31 越後湯沢 14：29 高 田 18：13

柳都 Shu*Kura 
高 田 9：23 新 潟 12：46

9/12-15 
新 潟 14：39 高 田 18：13

 

※その他、主なリゾート列車、ＳＬ等の詳細については別紙2をご覧ください。 

POKÉMON with YOUトレイン 

SL銀河 

越乃Shu*Kura 
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２．成田エクスプレスが鎌倉エリア(横須賀)まで延長運転します。 

◆成田エクスプレスが横須賀まで延長運転します。古都鎌倉へご旅行の際にはぜひご利用ください。 

■編成  E259 系 6両(東京～成田空港間は 6両または 12両) 

種別 列車名 
運転区間 

運転日 
発駅・発時刻 着駅・着時刻 

特急 

成田エクスプレス 12号 成田空港 9：45 横須賀 11：56 7/1-9/30 の土日祝日 

及び 8/11-15 成田エクスプレス 29号 横須賀 12：20 成田空港 14：29

成田エクスプレス 18号 成田空港 11：14 横須賀 13：28
7/1-9/30 の土日祝日 

成田エクスプレス 35号 横須賀 13：48 成田空港 15：57

成田エクスプレス 22号 成田空港 12：19 横須賀 14：28
8/9-17 

成田エクスプレス 41号 横須賀 15：11 成田空港 17：29

成田エクスプレス 26号 成田空港 13：45 横須賀 15：56 7/5.6.12.13.19-21.26.27 

8/2.3.23.24.30.31 

9/6.7.13-15.20.21.23.27.28 成田エクスプレス 45号 横須賀 16：20 成田空港 18：28

 

３．各地の特急列車を、お盆期間を中心に増発します。 
◆首都圏と各方面を結ぶ臨時特急列車 

方面 主な運転区間 主な列車名 
運転本数 

7/1～9/30 8/8～8/17

東海道方面 東京、新宿、大宮 ～ 伊豆急下田、修善寺 
踊り子、スーパービュー踊り子 

マリンエクスプレス踊り子、リゾート踊り子 
549本 152本 

中央方面 新宿、東京、横浜 ～ 甲府、松本 
スーパーあずさ、あずさ 

かいじ、はまかいじ 
275本 79本 

鬼怒川方面 新宿 ～ 鬼怒川温泉、東武日光 スペーシアきぬがわ、きぬがわ、日光 40本 16本 

高崎方面 上野 ～ 長野原草津口 草津 26本 14本 

房総方面 東京、新宿 ～ 安房鴨川、館山、銚子 わかしお、さざなみ、しおさい 265本 78本 

常磐方面 高萩 ～ 上野 フレッシュひたち 23本 8本 

◆新幹線と接続する臨時特急列車 

列車名 運転区間 
運転本数 

7/1～9/30 8/8～8/17 

白鳥 新青森、青森 ～ 函館 108本 40本 

いなほ 新潟 ～ 酒田 30本 25本 

はくたか 越後湯沢 ～ 金沢 38本 30本 

 

 

◇本プレスリリースに掲載されていない臨時列車も多くございます。 

詳しくは時刻表・支社ホームページもあわせてご覧下さい。 

◇5/23現在の情報を記載しております。時刻など変更する場合がございます。 
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行楽地やイベントへ向けたさまざまな臨時列車 

☆夏祭りや花火大会へ向けた便利な臨時列車 

○「青森ねぶたまつり」のお帰りに合わせて臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 ねぶたエクスプレス 青 森 22：03 函 館 0：21 8/2-6 789系 6両 

○「ぎおん柏崎まつり」に合わせて臨時列車を設定します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

海中スターマイン 2号 新 潟 15：55 柏 崎 17：28 

7/26 485系 6両 海中スターマイン 1号 
柏 崎 

21：50 
新 潟 

23：30 

海中スターマイン 3号 22：31 0：21 

○「片貝まつり」に合わせて臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 きらきら四尺玉号 
新 潟 15：55 来迎寺 17：13 

9/9.10 
485系 4両 
きらきらうえつ 来迎寺 23：29 新 潟 0：44 

○「鶴岡赤川花火大会」に合わせて臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 鶴岡赤川花火号 鶴 岡 22：32 新 潟 0：37 8/16 Ｅ653 系 7両 

○「伊東按針祭花火大会」に合わせて臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 
伊東按針祭 
花火大会号 

品 川 16：09 伊 東 18：14 
8/10 185系 10両 

伊 東 21：53 品 川 23：42 

○「鹿島神宮御船祭」に合わせて臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 鹿島神宮御船祭号 

東 京 8：09 鹿島神宮 10：21 

9/2 

E257系 10両 

鹿島神宮 17：12 東 京 19：15 
485系 6両 
ニューなのはな 

☆行楽地に向けた便利な臨時列車 

○世界遺産「富士山」に向けた臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

ホリデー快速 
富士山1号 

新 宿 8:14 河口湖 10:26 
7/1-9/30 の土日祝日 

 
189系 6両 

ホリデー快速 
富士山2号 

河口湖 16:00 新 宿 17:59 

山梨富士1号 新 宿 7:39 河口湖 10:18 7/26.27 
8/16.17.23.24.30.31 山梨富士2号 河口湖 16:17 新 宿 18:28 

山梨富士3号 
新 宿 
(千 葉) 

8：33 
(7：42) 

河口湖 11：00 

7/5.6.12.13.19-21.26.27 
8/2.3.10.16.17.23.24.30.31 
9/6.7.15.21.23.27.28 
※7/5.6.12.13.19-21 
26.27.8/2.3 は、 
( )内の時刻・区間で運転 

山梨富士4号 河口湖 17：26 
新 宿 
(千 葉) 

19：51 
(20：47)

リゾートやまどり富士山 
高 崎 6：05 河口湖 10：18 

7/20.21 
485系 6両 
リゾートやまどり 

河口湖 16：17 高 崎 20:27 

○首都圏エリアから世界遺産「日光」へのご旅行には、JR・東武直通特急で！ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 

スペーシア 
きぬがわ 11号 

新 宿 10：07 鬼怒川温泉 12：21 
7/19.20 
8/9.10.16.23 
9/13.14.20 東武 100系 6両 

スペーシア 
スペーシア 
きぬがわ 14号 

鬼怒川温泉 15：18 新 宿 17：38 
7/20.21 
8/10.16.17.24 
9/14.15.21 

きぬがわ 11号 新 宿 10：07 鬼怒川温泉 12：21 
8/11-15 

253系 6両 
きぬがわ 14号 鬼怒川温泉 15：18 新 宿 17：52 

日光 63号 千 葉 7：29 東武日光 10：13 7/19-21 
9/13-15 日光 64号 東武日光 17：02 千 葉 19：49 

 

 

 

別紙 1 
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○世界遺産「平泉」に向けて、仙台駅や盛岡駅から臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

仙台ジパング平泉号 
仙 台 8:19 平 泉 10：00 7/19-21 

8/23.24 
9/13-15 485系 4両 

ジパング 
平 泉 14：57 仙 台 16：43 

ジパング平泉2号 盛 岡 10：51 一ノ関 12：05 
8/1-4.9-17 

ジパング平泉1号 一ノ関 15：30 盛 岡 17：02 

※8/1-4 の「ジパング平泉1号・2号」は「ジパングさんさ」に列車名が変わります。 

○世界遺産の「白神山地」へは「リゾートしらかみ」・「五能線クルージングトレイン」をご利用下さい。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

リゾートしらかみ 1号 

秋 田 

8：28 青 森 13：35 7/1-9/30  
 

キハ 48系 4両 
リゾートしらかみ 
「くまげら」又は 
「  」又は 

ＨＢ-Ｅ300 系 4両 
リゾートしらかみ 
「青池」 

リゾートしらかみ 3号 10：47 弘 前 15：51 
7/5.6.10-31 
8/1-31 
9/1-7.13-15.19-30 

リゾートしらかみ 5号 14：17 青 森 19：26 

7/1-9/30 リゾートしらかみ 2号 
青 森 

8：02 

秋 田 

13：31 

リゾートしらかみ 4号 13：55 19：00 

リゾートしらかみ 6号 弘 前 16：08 20：39 
7/5.6.10-31 
8/1-31 
9/1-7.13-15.19-30 

五能線 
クルージングトレイン 

秋 田 10：47 弘 前 15：51 7/1-4.7-9 
9/8-12.16-18 

キハ 48系 2両 
クルージングトレイン 弘 前 16：08 秋 田 20：39 

○横浜エリアから甲府・信州エリアへ直通列車「はまかいじ号」を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 はまかいじ号 
横 浜 7：51 松 本 11：22 

7/1-9/30 の土日祝日 185系 6両 
松 本 15：21 横 浜 18：41 

○成田エクスプレスで使用している E259 系車両が伊豆エリアに向けて運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 

マリンエクスプレス 
踊り子75号 

東 京 10：10 伊豆急下田 12：59 7/19-21 
8/2.3.23.24 
9/13-15 

E259系 6両 

マリンエクスプレス 
踊り子76号 

伊豆急下田 15：12 東 京 18：11 

マリンエクスプレス 
踊り子79号 

東 京 11：30 伊豆急下田 14：22 
8/4-8.11-15.18-22 
9/27.28 マリンエクスプレス 

踊り子74号 
伊豆急下田 14：36 東 京 17：16 

○アルファリゾート車両で伊豆エリアにご旅行しませんか？ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 

リゾート踊り子号 
東 京 

12：30 
伊豆急下田

15:29 
7/5.12 
9/13.14.27 

アルファリゾート 21 
(伊豆急車:8両) 

リゾート踊り子83号 7：50 10：43 8/4-8.11-15.18-22 

リゾート踊り子86号 伊豆急下田 17：10 東 京 19：55 8/4-8.11-15.18-22 

リゾート踊り子81号 高 尾 6：33 伊豆急下田 10：20 
7/19-21.26.27 
8/2.3 

リゾート踊り子82号 伊豆急下田 16：29 高 尾 20：12 
7/19-21.26.27 
8/2.3 

○大宮エリアから山梨エリアに向けて便利な直通特急列車「むさしのかいじ」を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 むさしのかいじ 
大 宮 8：14 甲 府 10：21 

9/27.28 253系 6両 
甲 府 17：07 大 宮 19：07 

○お盆の帰省や３連休に合わせて臨時特急「草津」を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 

草津83号 上 野 11：10 
長野原 
草津口 

13：40 
8/9.10 
9/13-15.20.21.23 

651系 7両 草津84号 
長野原 
草津口 

14：45 上 野 17：17 
8/16.17 
9/13-15.20.21.23 

草津 93号 上 野 9：00 万座･鹿沢口 11：39 
8/11-15 

草津 94号 万座･鹿沢口 13：40 上 野 16：24 

○房総方面に向けて、大宮エリアから便利な直通列車「ブルーオーシャン外房」を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 
ブルーオーシャン 

外房 

大 宮 7：38 安房鴨川 10：37 
7/19-21.26.27 

485系 6両 
ニューなのはな 安房鴨川 17：08 大 宮 20：05 
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○善光寺平の夜景をお楽しみいただけるハイブリッドリゾートトレイン「ナイトビュー姨捨」を運転します！ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 ナイトビュー姨捨 
長 野 18：48 姨 捨 19：36 7/4.5.11.12 

8/1.8.22.23.29.30 
9/5-8.12.13.19.20.26.27 

HB-E300 系 2両 
リゾートビューふるさと 姨 捨 20：24 長 野 21：00 

○夏の大自然とアルプスの雄大さが美しい、大糸線沿線へはハイブリッドリゾートトレイン「リゾートビューふるさと」で！ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 リゾートビューふるさと 
長 野 9：04 南小谷 12：44 7/4-7.11-14.18.22-25. 

28-31 
8/1-14.16-31 
9/1.5-8.12-15.19-23.26-29 

HB-E300 系 2両 

リゾートビューふるさと 南小谷 15：16 長 野 18：28 

○ハイブリッドリゾートトレイン「リゾートビューふるさと」が小海線を運転します！ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 リゾートビュー八ヶ岳 
松 本 9：17 中 込 11：57 

7/19-21 
HB-E300 系 2両 

リゾートビューふるさと 中 込 16：11 松 本 19：20 

○首都圏エリアから上越方面のハイキングやイベントに向けて臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

一村一山 
上 野 7：02 土 合 9：35 7/12 

9/13 
485系 6両又は 
185系 6両 土 合 14：23 上 野 16：58 

谷川岳山開き 
上 野 23：33 土 合 3：32 7/5 

485系 6両 
土 合 14：30 上 野 17：18 7/6 

お盆の帰省に向けた便利な臨時列車を運転します。 
○新幹線と接続する臨時特急「はくたか」（越後湯沢～金沢間）を、お盆期間を中心に増発します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 

はくたか 81号 

金 沢 

6：24 

越後湯沢 

 9：13 
7/19 
8/9-17 
9/13 

681系 9両 

はくたか 83号 14：27 17：25 
7/21 
8/9-17 
9/15 

はくたか 82号 

越後湯沢 

10：13 

金 沢 

13：00 
7/19 
8/9-17 
9/13 

はくたか 84号 20：25 23：19 
7/21 
8/12.13.17 
9/15 

○新幹線と接続する臨時特急「いなほ」（新潟～酒田間）を、お盆期間を中心に増発します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 

いなほ 81号 

新 潟 

9:36 

酒 田 

11:54 8/12.13.16 

Ｅ653 系 7両又は 
485系 6両 

いなほ 83号 13:33 16:06 
7/19 
8/9-14.16 
9/13 

いなほ 85号 14:39 17:13 8/9.10.12.13. 

いなほ 80号 

酒 田 

9:43 

新 潟 

12:02 
8/16.17 

いなほ 82号 11:23 13:42 

いなほ 84号 12:27 
14:38 
（14：43）

7/21 
8/14-18 
9/15 
※9/15 は 
( )内の時刻で運転 

いなほ 86号 13:09 15:40 8/15-17 

○新幹線と接続する臨時特急「白鳥」（新青森･青森～函館間）を、お盆期間を中心に増発します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 

白鳥71号 青 森 6：52 函 館 8：58 7/19.20 
8/8-17 
9/13.14 485系 6両 

又は 8両 

白鳥78号 函 館 9：19 青 森 11：18 

白鳥 77号 新青森 12：04 函 館 14：25 7/18-31 
8/1-17 
9/13-15.25-30 白鳥 80号 函 館 14：51 新青森 17：11 

○臨時夜行列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 あけぼの 
上 野 21：33 青 森 12：19 8/1-18 

ＥＦ64（EF81）+24系6両
青 森 17：11 上 野 6：20 

7/31 
8/1-17 

快速 

ムーンライトながら 
東 京 23：10 大 垣 5：51 7/25-8/23 

185系 10両 
大 垣 22：49 東 京 5：05 7/26-8/24 

ムーンライト信州81号 新 宿 23：54 白 馬 5：40 
7/11.12.18.19.25.26 
8/1-9.15.16.22.23.29 
9/5.12.13.19.26 

189系 6 両 
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主なリゾートトレイン一覧 

○磐越西線では、ご好評いただいている「ＳＬばんえつ物語」が運転します！ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 ＳＬばんえつ物語 
新 潟 9:43 会津若松 13:31 7/1-9/30 の土日祝日 

及び 8/13-15 
C57+12系 7両 

会津若松 15:25 新 潟 19:01 

○夏の上越線・信越線を力強くＳＬが走ります。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

ＳＬみなかみ 

高 崎 9：56 水 上 12：04 7/5.12.19.21.25.26 
8/1.2.4.8.9.11.13-16. 
18.22.23.25.29.30 
9/6.7.13.15.20.23.27 

D51 又はC61+12系 
6 両又は 5両 

水 上 15：20 高 崎 17：13 

ＳＬ七夕レトロみなかみ 高 崎 9:47 水 上 11:51 

7/6 

D51+旧型客車5両 
ＳＬレトロみなかみ織姫 水 上 13:25 高 崎 15:26 

ＳＬみなかみ彦星 高 崎 11:52 水 上 13:56 
C61+12系 5両 

ＳＬ七夕みなかみ 水 上 15:20 高 崎 17:13 

SL・ＤＬレトロ碓氷 
高 崎 9：47 横 川 10：49 7/27 

8/3.10.17.24 
9/21                 

D51+旧型客車 
4両又は 6両+DL 横 川 15：10 高 崎 16：13 

DL・SL レトロ碓氷 
高 崎 9：47 横 川 10：49 

9/14.28 DL+旧型客車4両+D51
横 川 15：10 高 崎 16：13 

DL・SL碓氷 
高 崎 9：47 横 川 10：49 7/13.20 

8/31 
DL+12 系 5両+D51 

横 川 15：10 高 崎 16：13 

※「SLみなかみ」の、8/2は「SLC61誕生記念号」として運転し、9/6.7は「SLみなかみおいで祭り号」で運転となり、牽引する機関車は「C61」となります。  

なお、牽引機については変更になる場合があります。高崎支社のホームページをあわせてご覧ください。 

○ＳＬに乗車したあとにもぐら駅（土合駅）とループ線を楽しみませんか？  
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

やまどりもぐら 水 上 12：10 越後湯沢 13：26 
8/8.9.11.13.14 

485系 6両 
リゾートやまどり やまどりループ 越後湯沢 13：52 水 上 15：15 

ＮＯ.ＤＯ.ＫＡもぐら 水 上 12：13 越後湯沢 13：29 
8/29.30 

485系 3両 
ＮＯ．DO．ＫＡ ＮＯ.ＤＯ.ＫＡループ 越後湯沢 13：43 水 上 15：05 

風っこもぐら 水 上 12：13 越後湯沢 13：29 
9/6.7 

キハ 48系 2両 
風っこ 風っこループ 越後湯沢 13：43 水 上 15：05 

ゆめぞらもぐら 水 上 12：13 越後湯沢 13：29 
8/15.16.22.23 

北越急行車両 
ＨＫ-100-2 両 ゆめぞらループ 越後湯沢 13：43 水 上 15：05 

○「リゾートやまどり」編成で快適な列車の旅をお楽しみください。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

リゾートやまどり 
大 宮 8：52 

長野原 
草津口 

13：31 7/5.6.12.13.19.26 
8/23.24.30 
9/6.7 

485系 6両 

リゾートやまどり 

長野原 
草津口 

16：18 大 宮 19：02 

たんばらラベンダー号 
上 野 

8：07 
(8：10) 

沼 田 
10：18 
(10：21)

7/27-31 
8/3.5-7.10.12.17 
※7/27.8/3.10.17 は 
( )内の時刻で運転 沼 田 

16：22 
(16：27)

上 野 
18：37 
(18：47)

吾妻温泉紀行 

やまどり 

大 宮 9:20 
長野原 
草津口 

11:44 
9/16-19.22.24 

長野原 
草津口 

14：25 大 宮 17：02 

谷川もぐら 熊 谷 10：36 越後湯沢 13：26 
9/14.21 

谷川ループ 越後湯沢 13：52 熊 谷 16：42 

※リゾートやまどり（下り長野原草津口行き）は、中之条駅（11：16着）にてご乗車のお客さま全員に一旦降車していただき、観光後再び中之条駅（12：44 発） 

「リゾートやまどり」にご乗車になれます。 

○烏山線に「風っこ」を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

普通 

風っこ烏山1号 宇都宮 10：03 烏 山 11：04 

8/23.24 

キハ 48系 2両風っこ 

＋ 

キハ 40系 2両 

風っこ烏山2号 烏 山 12：29 宇都宮 13：31 

風っこ烏山3号 宇都宮 13：40 烏 山 14：38 

風っこ烏山4号 烏 山 15：29 宇都宮 16：40 

○水郡線に「風っこ」・「クルージングトレイン」を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

風っこ奥久慈 

清流ライン号 

水 戸 9：55 常陸大子 11：50 
8/16.17 

キハ 48系 2両 

風っこ 常陸大子 14：01 水 戸 16：08 

リゾート奥久慈 

清流号 

水 戸 8：59 磐城石川 11：16 
9/27.28 

キハ 48系 2両 

クルージングトレイン 磐城石川 14：55 水 戸 17：20 
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○夏の房総半島の魅力を味わう「リゾートあわトレイン」を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 リゾートあわトレイン 
浜金谷 10：21 安房鴨川 12：27 

8/2.9.16.23.30 
485系 6両 

ニューなのはな 安房鴨川 13：25 浜金谷 15：12 

○笹川流れや鳥海山など、羽越本線には魅力がいっぱい。「きらきらうえつ」に乗って満喫してみませんか？ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 きらきらうえつ 

新 潟 10：14 酒 田 12：51 7/4.11.18.21.25 
8/1.4.6-8.11-15.18.20-22.29 
9/5.12.13.15.19.23.26 

485系 4両 

きらきらうえつ 

酒 田 16：11 新 潟 18：32 

新 潟 10：14 象 潟 13：31 7/5.6.12.13.19.20.26.27 
8/9.10.16.17.23.24.30.31 
9/6.7.14.20.21.27.28 象 潟 15：29 新 潟 18：32 

新 潟 10：14 羽後本荘 13：59 
8/2.3 

羽後本荘 14：54 新 潟 18：32 

※9/13 は「きらきら山形ＤＣファイナル号」として運転します。（酒田到着13：19） 

○大湊線、津軽線へのご旅行でジョイフルトレインを満喫してみませんか？ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

リゾートあすなろ竜飛1号 新青森 9：58 三 厩 11：09 
7/5.6.12.13.19-21.26.27 
8/2.3.9.10.16.17.23.24.30.31 
9/6.7.13-15.20.21.25-30 
※9/25-30 は  
( )内の時刻・区間で運転 

ＨＢ-Ｅ300 系 2両 

リゾートあすなろ 
リゾートあすなろ竜飛2号 三 厩 13：40 

新青森 
(弘 前) 

15：04 
(15：42)

リゾートあすなろ下北3号 新青森 13：11 大 湊 15：03 7/5.6.12.13.19-21.26.27 
8/2.3.9-17.23.24.30.31 
9/6.7.13-15.20.21.25-30 リゾートあすなろ下北4号 大 湊 15：57 新青森 17：50 

○新潟エリアから臨時列車に乗って、最上川舟下りを楽しみませんか？ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 最上川舟下りトレイン 
新 潟 7：04 新 庄 11：55 

7/19.20 
キハ 48系 2両 

クルージングトレイン 新 庄 15：15 新 潟 19：17 

○新潟エリアから米沢に向け臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 米沢散策トレイン 
新 潟 7：04 米 沢 10：29 

9/6.7 
キハ 58・28系 3両 

Ｋenji 米 沢 14：33 新 潟 17：21 

○新潟エリアから夏の信州に向け臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

初夏の信州散策号 
新 潟 7：33 長 野 11：22 

7/5.6 

485系 3両 

ＮＯ．DO．ＫＡ 

長 野 16：50 新 潟 20：51 

さわやか信州夏旅号 
新 潟 7：33 松 本 13：21 8/23 

松 本 14：41 新 潟 20：51 8/24 

信州収穫祭号 
新 潟 7：33 長 野 11：22 

9/27.28 
長 野 16：50 新 潟 20：51 

○飯山線の臨時列車に乗って千曲川沿線の景観を楽しみませんか？ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 

信越自然郷ふるさと 
長 野 9：05 森宮野原 11：23 

7/12.13 
キハ 48系 3両 

ふるさと 森宮野原 14：52 長 野 16：56 

信越自然郷初秋風っこ 
長 野 9：05 森宮野原 11：23 

9/27.28 
キハ 48系 2両 

風っこ 森宮野原 14：46 長 野 16：56 

○お座敷列車に乗って、ゆったりとのんびりとご旅行を満喫しませんか？ 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

急行 ぶらりお座敷鎌倉号 
いわき 6:04 鎌 倉 10：39 

9/13.20.27 
485系 6両 

お座敷 ゆう 鎌 倉 17：05 いわき 22：12 

快速 

お座敷山梨 

もも狩り号 

千 葉 8:29 甲 府 11:08 
7/12.13 

485系 6両 

ニューなのはな 甲 府 16:37 千 葉 19:37 

お座敷もも狩り号 
川 崎 7：53 甲 府 10：21 

7/19.20 
485系 6両 

お座敷 華 甲 府 16：13 川 崎 19：06 

お座敷山梨 

ぶどう狩り号 

千 葉 8:29 甲 府 
11:08 
(11:12) 

9/6-28 の土日祝日 
※9/13.14 は 
( )内の時刻で運転 

485系 6両 

ニューなのはな 甲 府 16:37 千 葉 19:37 

お座敷ぶどう狩り号 

川 崎 7：53 甲 府 10：32 
9/13-15.23.27.28 

485系 6両 

お座敷 華 

甲 府 16：13 川 崎 19：06 
大 船 7：27 甲 府 10：32 

9/6.7.20.21 
甲 府 16：13 大 船 19：21 

お座敷みたけ清流号 
川 崎 8：38 奥多摩 11：04 

8/16.17.23.24 
奥多摩 17：35 川 崎 19：41 

 




