
       
 
 
 

      ２ ０ １ ３ 年 ９ 月 ６ 日 
東日本旅客鉄道株式会社 

 
エヌ・ティ・ティ・ドコモとＪＲ東日本「大人の休日倶楽部」連携による 

シニア向け「『旅』×『スマホ』の楽しみ方」の普及に向けた取り組みについて 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

１． 取り組みの全体概要 
① らくらくスマートフォンやタブレットを活用した会員向けセミナーの実施 
② らくらくスマートフォンやタブレットを活用した会員向け旅行の企画検討 
③ 上記を通じた各種シニアへの新しい「旅」「スマホ」の活用方法の検討 

 

２．セミナーの概要 

○ 名称     「旅がもっと楽しくなる、らくらくスマートフォン講座」 
○ 実施箇所  ステーションコンファレンス万世橋教室（東京都千代田区） 

順次、東日本エリア各地。（新潟、秋田、盛岡、甲府等） 

○ 開始時期  ２０１３年９月１０日（火）から順次開講 
○ 利用機種  らくらくスマートフォン、タブレット 
○ 受講料    当面無料 
○ 主な講座内容 
・らくらくスマートフォンの基本操作    電話のかけ方、タッチパネルの操作方法等 

・らくらくスマートフォンの活用       観光スポットの情報収集、モバイルＳｕｉｃａの活用方法 

 ・らくらくスマートフォンを旅行先で実践 地図の使い方、写真の撮り方、写真付きメールの送り方  

   （※実際に各自でらくらくスマートフォンを操作していただき便利さを実感していただきます） 

 ○開催場所・人数 

 第１弾 第２弾 

東京開催 東京開催 地方開催 

開催時期 第１回 2013 年 9 月 10 日 

第２回 2013 年 9 月 24 日 

第３回 2013 年 10 月 8 日 

第４回 2013 年 10 月 22 日 

2013 年 11 月上旬以降、隔週

開催 

2014 年 1 月～3 月頃 

（回数未定） 

開催場所 ステーションコンファレンス 

万世橋（東京） 

ステーションコンファレンス 

万世橋（東京） 

新潟、秋田、盛岡、甲府等

（会場未定） 

受講者規模 20～30 名 20～30 名 各回 50 名程度 

 

 

 

 

 

○東日本旅客鉄道株式会社の５０歳以上を対象にした会員組織「大人の休日倶楽部」では、会員相

互の仲間づくりや暮らしと旅を応援する目的で各種セミナーや旅行等を企画・運営しています。 

○このたびエヌ・ティ・ティ・ドコモと連携し、アクティブシニアを対象に「旅」に行く際に「スマートフォン」

や「タブレット端末」を活用して楽しむ方法についての普及に向けた取り組みを行います。 

○第一弾として、スマートフォンの初心者向けに「旅×スマホ」セミナーを開講、実際にスマートフォン

を使用して、具体的な操作法を解説いたします。東京からスタートし、順次東日本エリア各地へ展

開いたします。 

○さらにモバイルＳｕｉｃａ等を活用し、観光地へ赴く講座旅行等の展開等、「旅」をする上で親和性の

高い「スマートフォン」の活用方法をシニアの皆様にご提案するため、共同で検討をして参ります。 



【参考 1】講座内使用テキスト（イメージ） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【参考 2】「スマートフォン講座」と「大人の休日倶楽部」各種セミナーのイメージ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
ＪＲ東日本が運営する会員制の倶楽部で、会員の皆さまが気軽にご旅行できる環境づくりを
お手伝いするとともに、会員相互の親睦を図ることを目的にしています。現在累計会員数は 166
万人です（2013 年 8 月末時点）。 
会員組織には、男性満 50歳以上 64歳まで、女性満 50 歳以上 59 歳までのお客さま向けの「大
人の休日倶楽部ミドル」と、男性満 65 歳以上、女性満 60 歳以上のお客さま向けの「大人の休
日倶楽部ジパング」があります。 
※詳しくは、「大人の休日倶楽部」ホームページ（http://www.jreast.co.jp/otona/）をご覧く
ださい。 

 

【ドコモ スマートフォン講座（イメージ）】 
【大人の休日 セミナーの様子】 

（東京・ステーションコンファレンス万世橋）

《ご参考》「大人の休日倶楽部」とは 


