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東北・秋田・山形新幹線は３連休の「はやて」「こまち」「つばさ」を中心に増発し、秋の東北へのご旅行をサポート

します。これにあわせて接続する特急「つがる」も増発します。 

◇「体育の日」３連休には「はやて」「こまち」「つばさ」を中心に列車を増発します。 

・「はやて」は下り7本・上り7本を増発、定期・臨時列車あわせて下り 25本・上り 24本を運転します。 

・「こまち」は下り6本・上り6本を増発、定期・臨時列車あわせて下り 21本・上り 21本を運転します。 

・「つばさ」は下り7本・上り5本を増発、定期・臨時列車あわせて下り 23本・上り 21本を運転します。 

 

「体育の日」３連休（下り10/9、上り10/11）に増発する「はやて」「こまち」「つばさ」 

増発列車 

下り 始発駅の発車時間帯 列車名 
運転区間 

上り 終着駅の到着時間帯 
本数 

定期列車 

  +増発列車 

八戸行 6, 9～12時台 5本 
下り 

盛岡行 7、13時台 2本 
25本 

八戸発 15～18, 20, 21時台 6本 
はやて 東京～盛岡・八戸 

上り 
盛岡発 20時台 1本 

24本 

下り 6, 7, 9～12時台 6本 21本 
こまち 東京～秋田 

上り 15～18, 20, 21時台 6本 21本 

下り 6, 7, 9, 11～13, 18時台 7本 23本 

つばさ 東京～山形･新庄 
上り 15～17, 19, 20時台 5本 21本 

１．新幹線・在来線特急とも３連休や週末を中心に増発します！ 

２０１０年１０月１日(金)～１１月３０日(火)の６１日間に運転する増発列車の概要をお知らせします。

「体育の日」の３連休を中心として、秋の行楽やご旅行に便利な列車を増発します。 

 

◆期間中に増発する新幹線、特急、急行列車は 

新幹線 932本、在来線 962本、合わせて 1,894本です。 

 

◆定期列車を合わせた総本数の対前年比は、 

新幹線99％、在来線98％、合わせて 98％ です。 
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◇新幹線と接続する特急列車を、３連休を中心に増発します。 

「体育の日」３連休（１０/９～１０/１１）に増発する「つがる」 

八 戸 → 青 森 （１０／９） 青 森 → 八 戸 （１０／１１） 

つがる71号 八戸発（ 9：26）－青森着（10：31） つがる80号 青森発（11：14）－八戸着（12：15） 

つがる73号 八戸発（12：49）－青森着（13：54） つがる84号 青森発（13：07）－八戸着（14：09） 

つがる79号 八戸発（15：47）－青森着（16：49） つがる88号 青森発（16：05）－八戸着（17：12） 

「体育の日」３連休（１０/９～１０/１１）に増発する「はくたか」 

越後湯沢 → 金 沢 （１０／９） 金 沢 → 越後湯沢 （１０／１１） 

はくたか82号 越後湯沢発（10：13）－金沢着（13：00） はくたか83号 金沢発（14：26）－越後湯沢着（17：20） 

 

◇東北方面の紅葉シーズンにあわせて、新幹線を増発します。 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 

こまち5号（※1） 東 京   7：56 秋 田 12：00 
10/9 

11/20 

八 戸 12：40 
はやて・こまち11号（※2） 東 京   9：16 

秋 田 13：43 

10/2.16.23.30 

11/6.13.27 

八 戸 21：35 
はやて・こまち91号 東 京 18：28 

秋 田 22：41 

10月・11月の金・日曜日および10/11. 11/23 

※10/11 はこまち編成を併結せず盛岡まで運転します 

こまち4号（※3） 秋 田   6：12 東 京 10：35 10月・11月の土曜日 

八 戸  17：26 
はやて・こまち88号 

秋 田  16：28 
東 京 20：32 10月・11月の金・日曜日および10/11. 11/23 

※1：「こまち5号」は、定期「はやて5号」と東京～仙台間を併結して運転します。 

※2：「はやて・こまち11号」は、定期「はやて11号」を盛岡～八戸間延長し、「こまち11号」と東京～盛岡間を併結して運転します。 

※3：「こまち4号」は、定期「はやて4号」と盛岡～東京間を併結して運転します。 

 

 

 

◇１０月上旬～１１月上旬に観光に便利な臨時「あさま」を毎日運転します。 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 

あさま563号 東 京   8：16 長 野  9：57 
10/1-11/7.12-14.19-23.26-28 
※但し、毎土曜日は全車指定席「あさま663号」で運転します。 

あさま582号 長 野  17：47 東 京 19：32 10/1-11/7.12-14.19-21.23.26-28 

 

◇新型リゾートハイブリッドトレインが本キャンペーンで初登場します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

長 野  9：03 南小谷 13：29 
快速 リゾートビューふるさと 

南小谷 14：44 長 野 18：23 

10/2-31 

11/1-5.8-30 

HB-E300系2両 

ﾘｿﾞー ﾄﾋ゙ｭｰふるさと 
（全車指定席） 

 

◇キャンペーンにあわせて仙台エリアで活躍している「びゅうコースター風っこ」が信州にやってきます。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

中 込  8：56 小淵沢 11：12 
快速 風っこ八ヶ岳高原 

小淵沢 13：24 中 込 16：12 
11/13.14 

塩 尻 10：47 岡 谷 11：43 
快速 風っこうとう 

岡 谷 13：00 塩 尻 14：02 
11/20.21 

ｷﾊ 48系2両 

びゅうｺｰｽﾀｰ風っこ 
（全車指定席） 

※「風っこうとう」は、辰野を経由します。 

 

◇新型リゾートハイブリッドトレインで越後十日町「地そば」まつりに出かけませんか？ 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

長 野  9：00 十日町 11：23 
快速 十日町そばまつり号 

十日町 15：25 長 野 18：05 
11/6.7 

HB-E300系2両 

ﾘｿﾞー ﾄﾋ゙ｭｰふるさと 

（全車指定席） 

２．信州デスティネーションキャンペーン（10月～12月）を盛り上げる臨時列車を運転します！ 
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◇飯山線、小海線、大糸線で旧型客車を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

中 込  8：56 小淵沢 11：12 
快速 レトロ小海線 

小淵沢 13：24 中 込 16：12 
10/16 

長 野  9：00 十日町 11：25 
快速 レトロ飯山線 

十日町 14：58 長 野 18：19 
10/23 

ＤＬ+旧型客車3両 

（全車指定席） 

松 本 10：04 南小谷 12：04 
快速 レトロ大糸線 

南小谷 13：31 松 本 15：57 
11/6.7 

ＥＬ+旧型客車3両 

（全車指定席） 

 

◇初秋の飯山線に「NO．DO．ＫＡ（のどか）」が走ります！ 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

長 野  9：00 森宮野原 10：53 
快速 北信濃NODOKA 

森宮野原 14：53 長 野 16：44 
10/9-11 

DL+485系3両 

（NO.DO.KA） 
（全車指定席） 

 
 

 

◇２年ぶりに開催される「とちぎ秋まつり」にあわせた臨時列車を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

上 野  9：26 栃 木 11：07 
快速 とちぎ秋まつり 

栃 木 15：55 上 野 17：29 
11/13.14 183系6両 

※「とちぎ秋まつり」号は宇都宮線経由で運転します。 

 

◇「佐原の大祭 秋祭り」の開催にあわせ、「あやめ９１．９２号」を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

あやめ９１号 新 宿  8：48 佐 原 10：22 
特急 

あやめ９２号 佐 原 18：15 新 宿 19：51 
10/9.10 

Ｅ25７系5両 
（全車指定席） 

 

 

 

◇命名１００周年で多数イベントが行われている猊鼻（げいび）渓へ「Ｋｅｎｊｉ」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

盛 岡  7：50 気仙沼 10：41 
快速 猊鼻渓命名１００周年号 

気仙沼 15：06 盛 岡 18：05 
10/9 

キハ58・28系3両 

K e ｎ ｊ ｉ 

 

◇白神山地の紅葉等魅力ある五能線の旅は、人気のクルージングトレイン「リゾートしらかみ」で！ 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

リゾートしらかみ1号 秋 田  8：25 青 森 13：32 

リゾートしらかみ4号 青 森 13：51 秋 田 18：58 

リゾートしらかみ3号 秋 田 11：05 弘 前 15：52 

リゾートしらかみ6号 弘 前 16：09 秋 田 20：43 

10 /1-11/28 

リゾートしらかみ2号 青 森  8：00 秋 田 13：24 10/1-11/14 

快速 

リゾートしらかみ5号 秋 田 14：12 青 森 19：32 10/1-11/13 

キハ48系3両 

「くまげら」 又は 

「青池」 又は 「 」 
（全車指定席） 

 

◇日本海の美しい眺めを堪能できる「きらきらうえつ」を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 潟 10：16 酒 田 12：51 

酒 田 16：11 新 潟 18：31 

10月の金曜日及び 

11月の金土休日 

新 潟 10：16 象 潟 13：31 10月の土休日 

象 潟 15：24 新 潟 18：31 10月の土曜日及び10/31 

快速 きらきらうえつ 

象 潟 14：16 新 潟 18：31 10月の休日（除く 10/31） 

485系4両 

きらきらうえつ 
（全車指定席） 

※10月の休日（除く10/31）の象潟発新潟行きは、日本海に沈む夕日の時刻に合わせて、途中の桑川駅で停車時間（36分間）を設けます。 

 

◇紅葉豊かな吾妻渓谷と吾妻線沿線の温泉地に向け、お座敷列車「やまなみ」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

大 宮  7：58 長野原草津口 10：31 
快速 お座敷効能温泉吾妻号 

長野原草津口 15：46 大 宮 18：16 
10/16.23 

485系4両 

やまなみ 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席） 

３．各地のイベントに合わせて臨時列車を運転します！ 

４．紅葉やハイキングなど、秋の行楽に便利な列車を運転します！ 
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◇誕生７０周年を迎える「Ｄ-５１（デゴイチ）」が秋の上越線を走ります。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

高 崎  9：56 水 上 12：04 
快速 ＳＬみなかみ 

水 上 15：20 高 崎 17：20 

10/9-1１/30の土休日 

(除く 11/20.21.23) 

高 崎  9：56 水 上 12：04 
快速 Ｄ５１誕生７０周年号 

水 上 15：20 高 崎 17：20 
11/23 

D51+12系客車6両 
（全車指定席） 

ＳＬ信越線１２５周年号 高 崎 10：40 横 川 11：44 

快速 

ＥＬ信越線１２５周年号 横 川 15：10 高 崎 16：15 

10/2.3 

D51+ 

12系客車4両 

+EL 
（全車指定席） 

SLとELのプッシュプル 

※「ＥＬ信越線１２５周年号」は、ＥＬを先頭車として運転します。 

 

◇紅葉の秋、実りの秋、越後・庄内エリアを臨時列車が走ります。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 潟  8：00 越後湯沢 11：15 
快速 上越線秋の収穫祭号 

越後湯沢 14：59 新 潟 18：01 
10/17 

485系3両 

NO.DO.KA 

（全車指定席） 

村 上 12：26 酒 田 16：29 10/2 
快速 ＳＬうまさぎっしり庄内号 

酒 田 11：00 村 上 15：04 10/3 

長 岡  9：56 高 田 13：36 10/23 
快速 ＳＬ越後謙信ＳＡＫＥ祭 

新 井 10：42 長 岡 14：38 10/24 

C57+12系客車7両 

（全車指定席） 

 

◇紅葉の会津にSL と「びゅうコースター風っこ」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

会津若松  9：06 只 見 12：33 
快速 ＳＬ会津只見紅葉号 

只 見 13：40 会津若松 16：51 
10/30.31 

Ｃ11+旧型客車3両 
（全車指定席） 

会津若松  9：12 只 見 12：11 
快速 風っこ会津只見 

只 見 13：27 会津若松 16：16 
10/16.17.23.24 

ｷﾊ 48系2両 

びゅうｺｰｽﾀｰ風っこ 

（全車指定席） 

 

◇磐越西線には、人気の「SLばんえつ物語」を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 潟  9：43 会津若松 13：31 
快速 ＳＬばんえつ物語 

会津若松 15：25 新 潟 19：00 

10/10-11/30の土休日 

(除く 10/23.24) 
Ｃ57+12系客車7両 
（全車指定席） 

 

◇新鮮な海の幸がいっぱい！三陸エリアへＳＬや「こがね」を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

小牛田 10：11 女 川 12：04 
快速 ＳＬホエール号 

女 川 15：00 小牛田 16：53 
10/9-11 

Ｃ11+旧型客車3両 
（全車指定席） 

仙 台  9：13 気仙沼 11：26 
快速 こがねふかひれ号 

気仙沼 16：35 仙 台 18：56 
10/1-11/30の土休日 

キハ28・58系3両 

こがね 
（全車指定席） 

 

◇「みのり」が秋の陸羽東線を走ります。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

仙 台  9：25 新 庄 12：28 

快速 リゾートみのり 
新 庄 14：56 仙 台 17：37 

10/1-4.8-11.13-18.20-25. 

27-31及び 

11/1.3－8.10-15.19-23. 

26-29 

キハ48系3両 

みのり 
（全車指定席） 

 

◇ジョイフルトレイン「風っこ」が収穫真っ盛りのりんご畑の中を走ります！途中駅では「りんごのもぎ取り」体験も。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

弘 前 10：08 五所川原 11：19 
快速 風っこあっぷる号 

五所川原 14：35 弘 前 15：38 
10/30.31 

ｷﾊ 48系2両 

びゅうｺｰｽﾀｰ風っこ 

（全車指定席） 
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◇東武相互直通の特急列車に乗って、紅葉が彩る日光・鬼怒川へ！ 

種別 列車名 発 駅 発時刻 着 駅 着時刻 運転日 記 事 

八王子  8：44 東武日光 11：40 
はちおうじ日光 

東武日光 17：04 八王子 19：53 

10/23.24.30.31及び 

11/3.13.14.20.21 

JR189系6両 

彩野 

（全車指定席） 

スペーシア日光81号 新 宿  9：01 東武日光 11：00 10/23.30.31及び11/6.7 

スペーシアきぬがわ82号 鬼怒川温泉 14：20 新 宿 16：49 10/24.30.31 

スペーシア日光84号 東武日光 17：04 新 宿 19：09 11/6.7 

東武100系6両 

スペーシア 
（全車指定席） 

日光81号 新 宿  9：01 東武日光 11：00 
10/2.9-11.16.17及び 

11/23.27 

日光83号 新 宿  9：38 東武日光 11：40 11/6 

きぬがわ82号 鬼怒川温泉 14：20 新 宿 16：49 11/7 

特急 

日光84号 東武日光 17：04 新 宿 19：09 
10/3-17の土休日及び 

11/23.28 

JR189系6両 

彩野 

（全車指定席） 

 

◇山梨のぶどう狩りに適した、お座敷列車を運転します。 

種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

熊 谷  7：00 甲 府 10：28 
快速 お座敷甲州ぶどう狩り号 

甲 府 16：19 熊 谷 19：40 
10/2.3 

川 崎  8：31 甲 府 11：11 
快速 お座敷ぶどう狩り号 

甲 府 17：08 川 崎 19：32 
10/9.10 

485系6両 

華 
(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席） 

 

◇ワインの郷・山梨のワイナリー巡りに適した、お座敷列車を運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

新 宿  9：26 甲 府 11：11 
快速 お座敷やまなしワイン号 

甲 府 17：08 新 宿 18：59 
10/23.31及び11/13 

485系6両 

華 

(全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席） 

 

◇常磐線沿線から古都鎌倉や紅葉が美しい高尾山、仙台へ。ご好評頂いている「ぶらり」シリーズを運転します。 
種別 列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運 転 日 記 事 

いわき  6：08 鎌 倉 11：04 
急行 ぶらり鎌倉号 

鎌 倉 17：18 いわき 21：44 
11/14.21.28 

485系6両 

（全車指定席） 

いわき  6：08 鎌 倉 11：03 
急行 ぶらりお座敷鎌倉号 

鎌 倉 17：12 いわき 21：44 
11/25 

485系6両 

ゆう 
（全車ｸﾘ゙ｰﾝ車指定席） 

日 立  6：54 高 尾 10：25 

高 尾 16：05 日 立 19：08 
11/13.20.27 

日 立  7：08 高 尾 10：59 
快速 ぶらり高尾散策号 

高 尾 16：05 日 立 19：08 
11/17 

485系6両 
（全車指定席） 

佐 貫  6：25 仙 台 11：09 
急行 ぶらり仙台号 

仙 台 16：26 佐 貫 21：24 
10/10.30 

485系6両 

（全車指定席） 

 

 

 

 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

快速 ムーンライト信州81号 新 宿 23：54 白 馬  5：40 10/1.8.9 
189系6両 

（全車指定席） 

上 野 23：33 金 沢  6：37 
急行 能 登 

金 沢 22：29 上 野  6：19 

10/1－11/30の金土及び 

10/10.11. 11/21-23 
485系6両 

（全車指定席） 

※運転日はいずれも始発駅を発車する日です。 

 

５．お出かけに便利な夜行列車を運転します！ 


