
会場 講座名 内容　 講師 時期（予定）

新・おもしろシルクロード
「ローランの美女―ミイラ
たちの証言」

ローランで発掘された様々な出土品の紹介を
はじめ、シルクロード取材班団長が、貴重な
取材資料を基にミイラにスポットを当て、謎に
迫ります（３回シリーズ）

中村清次氏
（元ＮＨＫシルクロード
取材班団長）

１０月～１２月

みんなで歌おう　「うたご
え」５０曲

かつての名曲をはじめとする思い出のメロ
ディーの数々を、ピアノ伴奏に合わせてご一
緒に歌います（２回シリーズ）

田中修二氏
（ピアノ伴奏者）

７月

大河ドラマの時代考証者
が語る制作舞台裏

「新選組！」「篤姫」「龍馬伝」といったＮＨＫ大
河ドラマの時代考証の第一人者が、制作秘話
を語ります（３回シリーズ）

大石学氏
（東京学芸大学教授）

９月

青山教室
（東京）

 
       

２ ０ １ ０ 年 ４ 月 ６ 日 
東日本旅客鉄道株式会社 
株式会社ＮＨＫ文化センター 

 
 

ＪＲ東日本「大人の休日倶楽部」とＮＨＫ文化センターとの提携について 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．提携の目的および基本スキーム 

ＪＲ東日本は、ＮＨＫグループの有する質の高いコンテンツや各地の教室を活用した講座内容の

充実による会員満足度の向上を目指し、ＮＨＫ文化センターは、「大人の休日倶楽部」会員に対する

講座のＰＲとＪＲ東日本との共同企画による新講座の開発を目指します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ＮＨＫ文化センターの教室を使った共催講座の実施 

○ 共催講座の実施箇所 
青山教室（東京都港区）、横浜ランドマーク教室（神奈川県横浜市）、仙台・定禅寺通り教室

（宮城県仙台市）からスタートし、順次、東日本エリア各地で展開いたします。 

○ 開始時期   
２０１０年７月から順次開講します。 

○ 主な講座内容 

○ 東日本旅客鉄道株式会社（代表取締役社長 清野 智、以下「ＪＲ東日本」）のシニア会員組織

「大人の休日倶楽部」は２０１０年３月に会員数約１２３万人の会員組織に成長しました。「大人の

休日倶楽部」では、会員同士の仲間づくりと生きがい支援を目的に学びの場を提供する「趣味の

会」を企画・運営しています。 

○ このたび、「大人の休日倶楽部」の趣味の会は、株式会社ＮＨＫ文化センター（代表取締役社長

出田 幸彦、以下「ＮＨＫ文化センター」）と、講座の共同開催等について提携することといたしまし

た。 

○ ＪＲ東日本とＮＨＫ文化センターは、２０１０年７月以降、青山・横浜・仙台の各教室での共同開催

講座を皮切りに、今後東日本エリア各地での講座開催を目指してまいります。 

「大人の休日倶楽部」 

趣味の会 

会員数：123 万人 

講座数：113 講座 

教室数：2 箇所 

参加人数（延べ） 

11 万人 

会員数：15 万人 

講座数：3.5 万講座 

教室数：30 箇所 

参加人数（延べ） 

35.9 万人 

ＮＨＫ文化センター 

（東日本エリア） 
 

共催講座 

（合同で企画） 

■会員ニーズに基づく 

 講座企画の提案 

■修了旅行の提案 

■質の高い講師・講座 

 の提供 

■教室の提供 

■ＮＨＫ文化センター

の紹介 

■「大人の休日倶楽部」 

 の入会案内 

●東日本エリア内の実施箇所の拡大 

●共催講座の拡充 

■受講者募集 ■受講者募集



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．「現地講座」型エスコートツアーの共同開催 

ＮＨＫ文化センターの「現地講座」（野外で実施する講座）を「大人の休日倶楽部」会員にもご案

内し、共同で募集をおこないます。（２０１０年９月から順次スタート） 

○ 主な講座内容 
講座名 内容 講師 時期（予定）

樹木医と行く「花の自然探訪」
関東近郊(山梨・長野も含む）の花の名所を樹木医
とともに探訪する講座（５回シリーズ）

石井誠治氏
（樹木医）

９月～３月

らんぼうさんと「秋歩き」
エッセイスト・登山家で知られる“みなみらんぼう”
さんとともに、東京近郊の里歩きを2時間ほど楽
しみます

みなみらんぼう氏
（エッセイスト・登山

家）
９月

日本庭園の美を訪ねて
古庭園を訪れ、その意匠を紐解き、庭の構成を
解き明かします。そこには、造営主の計り知れな
い様々な思いが去来しています（６回シリーズ）

重森千靑氏
（作庭家）

１０月～３月

落語家が案内する噺（はな
し）の舞台～秋編～

江戸・東京の街々が登場する落語を聞き、後日、
その地を訪ねます。江戸～東京をタイムスリップ
する身近で楽しい旅です（２回シリーズ）

入船亭遊一氏
（落語家）

９月～１０月

 
 

 

４．講座修了旅行の実施 

「大人の休日倶楽部」趣味の会では講座修了後などに受講者を中心として、講座に関連したツアー

旅行を実施しています。ＮＨＫ文化センターとの共催講座についても、講座ごとに修了旅行を計画して

いきます。 

例）樹木医と行く「花の自然探訪」は講座修了旅行として、２０１１年４月にワシントンのポトマック河畔

のサクラを鑑賞するツアーを企画予定。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会場 講座名 内容　 講師 時期（予定）

横浜教室
（神奈川）

お香入門
立礼式で香席の作法と香の聞き方を学ぶ香
道入門講座です（３回シリーズ）

赤坂汀暁氏、森恵暁
氏、山口昌暁氏
（御家流香道講師）

７月～９月

歌舞伎の魅力

むずかしいと思われている歌舞伎をわかりや
すく解説。豆知識からとっておきの役者の素
顔など、初心者にも通の方にも楽しく学んで
いただきます（６回シリーズ）

大須賀豊氏
（歌舞伎大向弥生会）

７月～９月

古代ギリシャ・ローマの美
術を見る

古代ギリシャ・ローマの美術作品を見て学ぶ
ことにより、古代の人の心を知り、作品本来の
持つ意味と形にせまります（６回シリーズ）

芳賀京子氏
（東北大学准教授）

７月～９月

仙台教室
（宮城）



 

「大人の休日倶楽部」趣味の会の活動風景 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜参考＞  数値は２００９年度実績 

【大人の休日倶楽部 趣味の会】 

○会員数：１２３万人（大人の休日倶楽部会員数） 

○設立：２０００年 

○教室数：２か所、講座数：１１３講座、受講者数：１１万人（延べ人数） 

※運営は株式会社びゅうトラベルサービス 

  ○入会資格  大人の休日倶楽部ジパング：男性満６５歳以上、女性満６０歳以上 

                  ※年会費４，１７０.円（夫婦会員は夫婦で７，１２０円）

            大人の休日倶楽部ミドル：男性満５０歳以上６４歳まで、女性満５０歳以上５９歳まで  

       ※年会費２，５００円（初年度年会費無料） 

【ＮＨＫ文化センター】 

○会員数：全国３０万人 

○設立：１９７８年 

○教室数：全国５５か所、講座数：全国７万講座、受講者数：全国７５万人（延べ人数） 

○入会資格 なし  入会金５，２５０円（教室によって異なります）、７０歳以上は入会金無料 

 

【フラダンス講座】 

２０１０年２月（東京・神田） 

【修了旅行の様子】 

２００９年６月 

「神皇正統記講座」の

修了旅行 

（茨城・潮来） 

【鎌倉彫講座】 

２００９年７月 

（東京・上野） 

【塗り絵講座】 

２００９年７月（東京・神田） 

【大人の休日サロン】 

（東京・神田） 

別 紙 


