
２００９年１２月１８日 

東日本旅客鉄道(株)             

２０１０年３月 
ダイヤ改正について 

ＪＲ東日本では、２０１０年３月に「成田エクスプレス」の増発・新型車
両増投入、横須賀線「武蔵小杉駅」開業や首都圏の朝及び夕夜間帯
の増発など、首都圏を中心としたダイヤ改正を実施します。 
このたび、ダイヤ改正の詳細がまとまりましたので、お知らせいたし

ます。 

≪ダイヤ改正の主な内容≫  

○「成田エクスプレス」の増発・新型車両増投入 
  ・「えきねっと」によるチケットレスサービス開始 
○横須賀線「武蔵小杉駅」が開業 
・横須賀線・南武線朝通勤ピーク時間帯の増発 
○「東京メガループ」の利便性を向上 
・横浜線朝通勤時間帯の根岸線直通列車増発 
・横浜線データイムの快速列車増発 
・武蔵野線データイムの東京直通列車増発 
○上越新幹線「とき」の到達時分短縮 

≪ダイヤ改正日≫ 

２０１０年３月１３日（土） 
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１．特急｢成田エクスプレス｣を増発します 
  2009 年 10 月より営業運転を開始した新型車両 E259 系を更に投入し、快適な移動空間を提

供すると共に、各方面への列車を増発します。これにより、成田空港へのアクセスを更に快

適・便利にします。なお、2010 年夏頃には全編成を新型車両 E259 系に統一する予定です。 

また、当社が提供するインターネットによる JR 券申込サービス「えきねっと」にて、携

帯電話を利用したチケットレスサービスを開始します。ご利用方法の詳細は、決まり次第 

別途えきねっとホームページ（www.eki-net.com）でお知らせします。 

◆新宿方面･横浜方面上下列車をそれぞれ 30 分間隔で運転 ※1 

  新宿方面列車 4往復増発（21往復→25往復） 
横浜方面列車 9往復増発（17往復→26往復） 

◆東京～成田空港間 1往復増発 
 （26往復→27往復） 

◆中央線直通列車 1往復増発 
 （1往復→2往復） 

◆品川・渋谷・武蔵小杉駅全列車停車 ※2 

 （品川駅 39回→54回 渋谷駅 12回→50回 武蔵小杉駅 0回→52回） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
※1：一部時間帯を除きます。（別紙参照） 

※2：品川駅、武蔵小杉駅は横浜方面上下列車、渋谷駅は新宿方面上下列車が全て停車します。 

なお、品川駅は一部の新宿方面上下列車も停車します。 

E259 系 

東京 成田空港

大宮

池袋

【大宮～池袋】
下り：2本
上り：2本

【池袋～新宿】
下り：13本
上り：13本

【新宿～東京】
下り：25本（+4本）
上り：25本（+4本）

【東京～空港】
下り：27本（+1本）
上り：27本（+1本）

【横浜～東京】
下り：26本（+9本）
上り：26本（+9本）

【大船～横浜】
下り：18本（+9本）
上り：18本（+6本）

【高尾～新宿】
下り：2本（+1本）
上り：2本（+1本）

高尾

新宿

品川

横浜

大船

武蔵小杉

渋谷
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２．横須賀線「武蔵小杉駅」が開業します 
横須賀線、西大井～新川崎間に、新たに｢武蔵小杉（むさしこすぎ）駅｣（神奈川県川崎市）

が開業します。 

当駅は南武線武蔵小杉駅と連絡通路で結ばれ※、乗換えが可能となることから、南武線と

横須賀線・湘南新宿ラインの新たなネットワークが構築されることとなり、東京、新宿、

横浜方面への利便性が向上します。 
 
 
◆横須賀線「武蔵小杉駅」停車列車 
横須賀線、湘南新宿ライン（特別快速、快速を含む）、成田エクスプレスの全列車が停車し

ます。 

 
◆主要駅までの到達時分（データイム） 
  武蔵小杉 ～ 東京 約 17 分 

       ～ 新宿 約 18 分※ 

       ～ 横浜 約 10 分※ 

  
 
 
◆横須賀線朝通勤ピーク時間帯に増発します 

横須賀線、大船～東京間に 1本（「大船発・千葉行」）増発し、朝通勤ピーク時間帯（品

川駅 7:50～8:50 頃）の混雑を緩和します。 

《増発列車》 

 
◆南武線朝通勤ピーク時間帯に増発します 

横須賀線、武蔵小杉駅開業にあわせて、｢西国立発・川崎行｣を１本増発し、朝通勤ピ

ーク時間帯(武蔵中原駅 7:30～8:30 頃)の混雑を緩和します。 

《増発列車》 

 
 
 
 

 運転本数(ピーク１時間) 増発列車運転時刻 

横須賀線 

(武蔵小杉→品川) 
9 本 → 10 本 大船 7：25 発 東京 8：14 着 

 運転本数(ピーク１時間) 増発列車運転時刻 

南武線 

(武蔵中原→武蔵小杉) 
24 本 → 25 本 西国立 7：05 発 川崎 8：02 着 

横須賀線武蔵小杉駅イメージ 

※当駅開業時は暫定連絡通路を利用しての乗換えとなります。連絡通路の完成は 2011 年春を予定しています。 
※暫定連絡通路は幅員が狭いため、30 分以内であれば改札の外に一旦出ていただいての乗換えも可能です。 

※湘南新宿ライン特別快速を利用した場合の時分 



3 

３．「東京メガループ」の利便性を向上します 
 
(１)横浜線朝通勤時間帯に根岸線直通列車を増発します 
朝通勤時間帯に根岸線への直通運転を 3 往復拡大し、横浜線沿線から横浜・桜木町駅へ
の通勤を便利にします。 

 

 

 

 

 
(２)横浜線データイムに快速列車を増発します 
データイムに快速列車を毎時 1往復増発し、新横浜や町田駅等への移動を便利にします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(３)武蔵野線データイムに東京直通列車を増発します 

データイムに東京直通列車を毎時 1 往復増発し、武蔵野線沿線から東京・臨海エリアへ

の移動を便利にします。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

快速　2→3本/h

各停  6→6本/h

八

王

子

片

倉

八
王
子
み
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み

野
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原

橋

本

相

模

原

矢

部

淵

野

辺

古

淵

町

田

成

瀬

長

津

田

十

日

市

場

中

山

鴨

居

小

机

新

横

浜

菊

名

大

口

東

神

奈

川

横

浜

桜

木

町

＜東神奈川駅（下り）時刻＞
時

橋 橋 橋
8 11 18 28 31 38 48 51 58

橋 橋 橋
8 11 18 28 31 38 48 51 58

橋 橋 橋
8 11 18 28 31 38 48 51 58

橋 橋 橋
8 11 18 28 31 38 48 51 58

無印：八王子行き 橋：橋本行き ：快速

14時

改正後発車時刻

11時

12時

13時

＜町田駅（上り）時刻＞
時

東 東 東
7 12 18 27 32 38 47 52 58
東 東 東
7 12 18 27 32 38 47 52 58
東 東 東
7 12 18 27 32 38 47 52 58
東 東 東
7 12 18 27 32 38 47 52 58

無印：桜木町行き 東：東神奈川行き ：快速

13時

14時

改正後発車時刻

11時

12時

＜根岸線への新規直通列車＞

町　田 7:52発 8:14発 8:24発 桜木町 8:32着
八王子 7:42発 8:31発 8:41発 桜木町 8:49着
橋　本 9:03発 9:38発 9:47発 桜木町 9:53着

上り

上下別
新横浜
時刻

東神奈川
時刻 終着駅始発駅

現行 改正 増減
７～ ８時　 １本 ⇒ １本
８～ ９時　 ３本 ⇒ ５本 ＋２本
９～10時　 ４本 ⇒ ５本 ＋１本
10～11時　 ６本 ⇒ ６本

１時間あたりの運転本数
＜時間帯別根岸線直通本数比較＞
東神奈川駅
時刻

＜東京駅（武蔵野線直通列車）時刻＞
時

21 32 51

21 32 51

21 33 51

21 32 51
無印：府中本町行き

13時

14時

改正後発車時刻

11時

12時

東

京

新

浦

安

蘇

我

南

船

橋

西船橋

京葉線快速　2本
武蔵野快速　2本→3本（+1本）
各駅停車　　4本
合計　　　　8本→9本（+1本）

武蔵野直通　3本→2本（-1本）
西船橋始発　0本→1本（+1本）
合計　　　　3本→3本武蔵野直通　2本→3本（+1本）

武蔵野線

京葉線

＜データイム運転本数（1 時間あたり）＞ 
＜西船橋駅（京葉線方面列車）時刻＞
時

南 南 南
1 13 16 25 40 49

南 南 南
1 12 16 25 40 49

南 南 南
1 12 15 24 40 49

南 南 南
1 12 16 24 40 49

無印：東京行き 南：南船橋行き ：西船橋始発

改正後発車時刻

11時

12時

13時

14時

＜データイム運転本数（1 時間あたり）及び停車パターン＞ 

※ は停車パターンによって一部列車が延長する駅を示します。 
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４．その他の輸送改善等 

(１)上越新幹線「とき」の到達時分を短縮します 

上越新幹線（越後湯沢～新潟間）の信号設備改良（デジタルＡＴＣ化）等により、東京

～新潟間の到達時分を短縮します。（54本中45本 東京～新潟間 平均1分 最大3分短縮） 

(２)首都圏各線区で増発します 

首都圏の各線区で夕夜間帯を中心とした増発等により、混雑緩和や利便性を向上します。 

□ 京浜東北線では、夜間帯の増発により混雑を緩和します。 

□ 南武線では、夜間帯の運転区間延長により混雑を緩和します。 

□ 総武快速線では、データイムに内房線との直通運転を１往復増やします。 

□ 埼京線では、土休日にりんかい線との直通運転を 2往復増やします。 

(３)新型車両を投入します 

□ 京浜東北・根岸線では、昨年度に引き続き、車体幅の広い新型車両（E233 系）を投入

し、混雑を緩和します。（昨年度まで 480 両、今年度 350 両投入）これにより 830 両全

てが新型車両となります。（車両の統一は 2010 年 1 月 25 日を予定しています。） 

□ 京葉線では、2010 年夏頃より、車体幅の広い新型車両（E233 系）を投入し、混雑を緩

和します。 

(４)輸送体系を見直します 

□ ご利用の減少と車両の老朽化に伴い、寝台特急｢北陸｣（上野～金沢間）及び急行「能

登」（上野～金沢間）の運転を取り止め、週末や夏休みなどお客さまのご利用の多い時

期を中心に臨時列車を運転します。 

□ ご利用の減少に伴い、特急「さざなみ」（東京～館山間）一部列車の運転取り止め及び

運転区間の見直しを行います。 
 

注意：この資料の列車時刻は、2009 年 12 月 18 日現在の時刻を掲載しています。 
最終的な列車時刻は、2010 年 2 月 25 日発売予定の｢JR 時刻表 3月号｣でご確認下さい。 



【下り：成田空港駅行】

Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ

1号 3号 5号 7号 9号 11号 13号 15号 17号 19号 21号 23号 25号 27号 29号 31号 33号 35号 37号 39号 41号 43号 45号 47号 49号 51号 53号

大 船 発 5:25 5:37 6:04 6:22 6:38 7:09 8:08 9:11 10:10 11:10 12:10 13:10 14:10 15:10 16:10 17:10 18:10 19:10
戸 塚 〃 5:32 5:43 6:10 6:28 6:45 7:16 8:14 9:17 10:17 11:17 12:17 13:17 14:17 15:17 16:17 17:17 18:17 19:17

横 浜 〃 5:43 5:55 6:22 6:40 6:56 7:28 8:26 9:29 9:59 10:29 11:29 11:59 12:29 12:59 13:29 13:59 14:29 14:59 15:29 15:59 16:29 16:59 17:29 17:59 18:29 19:29
武 蔵 小 杉 〃 5:55 6:07 6:34 6:52 7:09 7:40 8:38 9:41 10:10 10:40 11:40 12:10 12:40 13:10 13:40 14:10 14:40 15:10 15:40 16:10 16:40 17:10 17:40 18:10 18:40 19:40

高 尾 〃 5:14 5:50

八 王 子 〃 5:19 5:55

立 川 〃 5:28 6:04

国 分 寺 〃 5:33 6:10

三 鷹 〃 5:40 6:17
吉 祥 寺 〃 5:43 6:19

大 宮 〃 6:21 9:09

池 袋 〃 6:00 6:43 9:32 10:33 12:03 12:33 13:03 13:33 14:33 15:03 16:03 18:03 19:33

新 宿 〃 5:55 6:07 6:33 6:51 7:06 8:02 9:39 10:09 10:40 11:40 12:10 12:40 13:10 13:40 14:10 14:40 15:10 15:40 16:10 16:40 17:09 17:40 18:09 18:39 19:40
渋 谷 〃 6:01 6:13 6:39 6:57 7:12 8:08 9:45 10:15 10:46 11:46 12:16 12:46 13:16 13:46 14:16 14:46 15:16 15:46 16:16 16:46 17:14 17:46 18:15 18:45 19:46

品 川 〃 6:05 6:17 6:47 7:02 7:18 7:51 8:19 8:49 9:50 10:20 10:50 11:50 12:20 12:50 13:20 13:50 14:20 14:50 15:20 15:50 16:20 16:50 17:20 17:50 18:20 18:50 19:50
東 京 着 6:12 6:24 6:54 7:09 7:25 7:58 8:27 8:57 9:57 10:27 10:57 11:57 12:27 12:57 13:27 13:57 14:27 14:57 15:27 15:57 16:27 16:57 17:27 17:57 18:27 18:57 19:57

東 京 発 6:18 6:30 7:00 7:15 7:31 8:00 8:30 9:00 10:03 10:33 11:03 12:03 12:33 13:03 13:33 14:03 14:33 15:03 15:33 16:03 16:33 17:03 17:33 18:03 18:33 19:03 20:03

千 葉 〃 レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ 18:30 19:00 19:32 20:37

四 街 道 〃 レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ 19:07 19:38 20:45

成 田 〃 レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ 18:50 19:23 19:54 21:02

空港第2 ビル 着 7:15 7:26 7:52 8:08 8:33 8:58 9:25 9:54 10:54 11:23 11:53 12:53 13:23 13:54 14:23 14:53 15:23 15:53 16:23 16:54 17:25 17:53 18:24 18:58 19:31 20:02 21:11
成 田 空 港 着 7:18 7:29 7:56 8:10 8:36 9:01 9:28 9:58 10:58 11:27 11:57 12:56 13:27 13:58 14:27 14:57 15:27 15:57 16:27 16:57 17:29 17:57 18:27 19:00 19:34 20:05 21:13

※1　東京駅着時刻は横浜方面列車の到着時刻を示しています。（N'EX13号は新宿方面列車の到着時刻）

【上り：成田空港駅発】

Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ Ｎ’ＥＸ

2号 4号 6号 8号 10号 12号 14号 16号 18号 20号 22号 24号 26号 28号 30号 32号 34号 36号 38号 40号 42号 44号 46号 48号 50号 52号 54号

成 田 空 港 発 7:31 7:44 8:13 8:50 9:15 9:45 10:15 10:45 11:15 11:45 12:16 13:15 13:45 14:15 14:45 15:15 15:45 16:15 16:45 17:16 17:44 18:15 18:48 19:15 19:45 20:44 21:44

空港第2 ビル 〃 7:33 7:46 8:16 8:53 9:18 9:48 10:18 10:48 11:18 11:48 12:19 13:18 13:48 14:18 14:48 15:18 15:48 16:18 16:48 17:19 17:48 18:19 18:52 19:18 19:49 20:46 21:46

成 田 〃 7:43 7:59 8:28 9:05 レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ

四 街 道 〃 8:03 8:14 8:44 レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ

千 葉 〃 8:14 8:22 8:50 9:27 レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ レ
東 京 着 8:57 9:03 9:27 9:52 10:17 10:44 11:14 11:44 12:14 12:44 13:14 14:14 14:44 15:14 15:44 16:14 16:44 17:17 17:44 18:18 18:47 19:17 19:49 20:13 20:51 21:44 22:37

東 京 発 8:59 9:05 9:29 9:54 10:19 10:46 11:16 11:46 12:16 12:46 13:16 14:16 14:46 15:16 15:46 16:16 16:46 17:19 17:46 18:20 18:49 19:19 19:51 20:17 20:53 21:46 22:39
品 川 着 9:06 9:12 9:36 10:01 10:26 10:53 11:23 11:52 12:23 12:52 13:23 14:23 14:52 15:23 15:52 16:23 16:52 17:26 17:52 18:27 18:55 19:26 19:58 20:25 20:59 21:52 22:45

渋 谷 〃 9:25 9:49 10:13 10:40 11:05 11:34 12:04 12:34 13:04 13:34 14:34 15:04 15:34 16:04 16:34 17:06 17:38 18:10 18:40 19:38 20:08 20:34 21:10 22:03 22:56
新 宿 〃 9:31 9:55 10:19 10:46 11:11 11:39 12:09 12:39 13:09 13:39 14:39 15:09 15:39 16:10 16:39 17:12 17:44 18:15 18:46 19:44 20:14 20:40 21:15 22:09 23:02

池 袋 〃 10:02 10:26 11:48 12:19 12:48 13:19 14:48 15:49 18:53 19:53 20:22 20:48 23:09

大 宮 〃 19:17 20:45

吉 祥 寺 〃 21:33 22:24

三 鷹 〃 21:36 22:27

国 分 寺 〃 21:42 22:35

立 川 〃 21:48 22:40

八 王 子 〃 22:00 22:49
高 尾 〃 22:07 22:55

武 蔵 小 杉 〃 9:16 9:23 9:47 10:14 10:38 11:02 11:32 12:02 12:32 13:02 13:32 14:32 15:02 15:32 16:02 16:32 17:02 17:38 18:02 18:37 19:06 19:36 20:09 21:09 22:03 22:55
横 浜 〃 9:29 9:35 9:59 10:26 10:51 11:14 11:44 12:14 12:44 13:14 13:44 14:44 15:14 15:44 16:14 16:44 17:14 17:52 18:14 18:50 19:17 19:47 20:21 21:21 22:16 23:07

戸 塚 〃 9:40 10:11 11:03 11:55 12:55 13:55 14:55 15:55 16:56 18:06 18:25 19:02 19:30 20:00 20:33 21:34 22:28 23:18
大 船 〃 9:47 10:18 11:10 12:03 13:03 14:03 15:03 16:03 17:04 18:13 18:33 19:10 19:37 20:07 20:41 21:41 22:35 23:26

※2　東京駅発時刻は横浜方面列車の発車時刻を示しています。（N'EX48号は新宿方面列車の発車時刻）

方面別新規増発列車 新型車両（E259系）で運転する列車
※3　2010年3月13日ダイヤ改正時点 ※4　この時刻表は2009年12月18日現在の平日運転時刻を掲載しています。（土休日の運転時刻が異なる場合があります）

　 最終的な列車時刻は、2010年2月25日発売予定の「JR時刻表3月号」でご確認下さい。

列車愛称名

列車愛称名

『成田エクスプレス（N'EX）』　時刻表 別　紙

※1

※2


