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◆年末年始期間は、新幹線・在来線ともにピーク日を中心に列車を増発し、帰省や行楽など 

お客さまのニーズにお応えします！ 

○ピーク日（下り１２月３０日、上り１月４日）には「はやて」「こまち」「つばさ」を中心に最大限の輸送力を確保します。 

・「はやて」は下り１４本・上り１３本を増発、定期・臨時列車あわせて下り３１本・上り３０本を運転します。 

・「こまち」は下り１１本・上り１１本を増発、定期・臨時列車あわせて下り２６本・上り２６本を運転します。 

・「つばさ」は下り１１本・上り１１本を増発、定期・臨時列車あわせて下り２７本・上り２７本を運転します。 

◇年末年始ピーク日（下り１２月３０日、上り１月４日）に運転する「はやて」「こまち」「つばさ」の本数 

増発列車 

下り 列車名 
運転区間 

上り 
東京・上野駅の発着時間帯 本数 

定期列車 

+増発列車

下り 盛岡・八戸行 ６、７、９～１７時台 １４本 ３１本 

八戸発 １１～１８、２０～２２時台 １２本 はやて 
東京・上野～ 

  仙台・盛岡・八戸 上り 
仙台発 １７時台 １本 

３０本 

下り ６、７、９～１７時台 １１本 ２６本 
こまち 東京～秋田 

上り １１～１８、２０～２２時台 １１本 ２６本 

下り ６、７、９、１２～１９時台 １１本 ２７本 
つばさ 東京～山形･新庄 

上り ８、１１～１４、１６、１７、１９～２１、２３時台 １１本 ２７本 

２００８年１２月１日(月)～２００９年２月２８日(土)の９０日間に運転する増発列車の概要をお知ら

いたします。年末年始の帰省や「成人の日」の３連休のご旅行に便利な列車を中心に増発いたし

ます。 

◆期間中に増発する新幹線、特急、急行列車は、 

新幹線 ２，４１７本、在来線 ２，１００本、合わせて ４，５１７本 です。 

 

◆定期列車を合わせた総本数の対前年比は、 

新幹線 １００％、在来線 ９８％、合わせて ９９％ です。 
 

１．年末年始の帰省にあわせた列車を増発します！ 



○年末年始に座ってご利用いただけるように、全車指定席の臨時列車を運転します。 

◇全車指定席の「やまびこ」 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

やまびこ 148 号 盛 岡 8:51 東 京 12:04 1/3.4 

◇全車指定席の「つばさ」 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

つばさ 181 号 東 京 12:00 山 形 14:45 12/27～31 

つばさ 183 号 東 京 13:00 山 形 15:45 12/28～31  ※12/28は「つばさ 83号」で運転します。 

つばさ 87号 東 京 15:00 山 形 17:46 12/27 

つばさ 89 号 東 京 16:00 山 形 18:46 12/27～31 

つばさ 178 号 山 形 9:47 東 京 12:48 1/1～5  ※1/2.5 は「つばさ 78号」で運転します。 

つばさ 182 号 山 形 11:47 東 京 14:48 1/2～5  

つばさ 192 号 山 形 17:49 東 京 20:48 1/1～5 

◇全車指定席の「とき」 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

とき 397 号 上 野 14:54 新 潟 16:55 12/30.31 

とき 384 号 新 潟 13:03 東 京 15:12 1/2～4 

◇全車指定席の「あさま」 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

あさま 613 号 上 野 13:50 長 野 15:24 12/30.31 

あさま 617 号 上 野 15:30 長 野 17:04 12/30.31 

あさま 606 号 長 野 11:39 東 京 13:16 1/3.4 

あさま 610 号 長 野 13:18 上 野 14:54 1/2～4 

あさま 620 号 長 野 18:20 上 野 20:18 1/3.4 

○新幹線と接続する特急「つがる」（八戸～青森間）、特急「はくたか」（越後湯沢～金沢間）は年末年始のピーク日を

中心に増発します。 

◇年末年始ピーク日（下り１２月３０日、上り１月４日）に運転する特急「つがる」 

下り ピーク 【12/30】 上り ピーク 【1/４】 

つがる 71 号 八戸発（ 9：26）-青森着（10：31）  つがる 74 号 青森発（ 7：57）-八戸着（ 9：02） 

つがる 73 号 八戸発（12：49）-青森着（13：54） つがる 76 号 青森発（ 9：09）-八戸着（10：11） 

つがる 77 号 八戸発（14：47）-青森着（15：55） つがる 78 号 青森発（10：03）-八戸着（11：04） 

つがる 79 号 八戸発（15：47）-青森着（16：49） つがる 80 号 青森発（11：14）-八戸着（12：15） 

つがる 83 号 八戸発（17：57）-青森着（19：01） つがる 84 号 青森発（13：07）-八戸着（14：09） 

つがる 87 号 八戸発（19：46）-青森着（20：49） つがる 86 号 青森発（14：09）-八戸着（15：14） 

つがる 89 号 八戸発（20：48）-青森着（21：51） つがる 88 号 青森発（16：05）-八戸着（17：12） 

  つがる 90 号 青森発（17：16）-八戸着（18：20） 

◇年末年始ピーク日（下り１２月３０日、上り１月４日）に運転する特急「はくたか」  

下り ピーク【12/30】 上り ピーク【1/4】 

はくたか 82号 越後湯沢発（16：03）-金沢着（18：56） はくたか 81号 金沢発（11：58）-越後湯沢着（14：47） 

○上野～青森間で帰省に便利な特急「ふるさとゴロンと号」を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

上 野 20：45 青 森  9：35 12/29 
特急 ふるさとゴロンと号 

青 森 18：35 上 野  6：30 1/3 

ゴロンとシート 

583 系 6両 

（全車指定席） 

※「ゴロンとシート」は、毛布、シーツ、枕、浴衣、スリッパ等のサービスはありませんが、カーテン付ベット（3段）を使用し横になることができ

ます。しかも、乗車券と指定席特急券でご利用いただけお得です。（寝台券は不要です） 

 



 

 

○上越新幹線では、１２月１２日（金）に営業開始予定の「ＧＡＬＡ湯沢」スキー場へのアクセスとして、東京～ガーラ

湯沢間を最速７７分で結ぶ「Ｍａｘたにがわ７１号」をはじめとして、週末に最大で下り６本、上り５本の臨時列車を運

転します。また、越後湯沢発着の「たにがわ」を中心に、１日１１往復をガーラ湯沢まで延長して運転します。 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

Max たにがわ 

71 号 
東 京 6：20 ガーラ湯沢  7：37 

12 月～2月の土休日及び 12/12.26 1/2 

但し 12/6.7 1/1 を除く  

※12/26、1/11、2 月の土曜日には、「たにがわ 71号」200 系 10両編成で運転します。 

○各方面のスキー場へ、座ってご利用いただけるように、全車指定席の臨時列車を運転します。 

◇「ＧＡＬＡ湯沢」スキー場へ、全車指定席の「たにがわ」 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

たにがわ 79号 東 京 8:32 ガーラ湯沢  9:58 12/13.14 

たにがわ 81号 上 野 8:54 ガーラ湯沢  10:14 1/31 2/7.14.21.28 

たにがわ 82号 ガーラ湯沢 17:48 東 京  19:12 12/13.14.20.21 

◇盛岡方面のスキー場へ、全車指定席の「やまびこ」 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

やまびこ 135 号 東 京 7:24 盛 岡  10:31 12/13.20 

やまびこ 169 号 東 京 19:36 盛 岡  22:38 12/19 1/30 2/27 

◇山形方面のスキー場へ、全車指定席の「つばさ」 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

つばさ 73号 東 京 6:36 山 形  9:41 12/13 

つばさ 90 号 山 形 16:49 東 京  19:36 12/14 

○長野新幹線では、１２月～２月の週末を中心に軽井沢でのスキー、アウトレットモールでのショッピングに便利な  

「あさま 563 号」を運転します。 

列 車 名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 

あさま 563 号 

（あさま 663 号） 
東 京  8：16 

（軽井沢） 

長 野 

（ 9：27）

10：00 

12 月～2月の金曜・土曜・休日及び 

12/22.24.25.29～31 

※12 月～2月の土曜日には、全車指定席の「あさま 663号」として運転します。 

○上越方面へのスキー列車や、各地の雪祭り開催に合わせて便利な臨時列車を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

大 宮  6：50 石 打  9：45
快速 シーハイル上越 

石 打 16：24 大 宮 19：21
1/10-2/28 の土休日 183 系 6両 

会津若松 10：20 只 見 12：36

快速 只見雪まつり 

只 見 13：46 会津若松 15：47

2/14.15 

キハ 28・58 系 3両

こがね 

（全車指定席） 

大 宮 10：37 十日町 14：28
特急 

ほくほく十日町 

雪祭り 十日町 20：16 大 宮 23：36
2/21 183 系 6両 

新 潟 9：54 十日町 12：27
快速 十日町雪まつり号 

十日町 20：52 新 潟 23：15
2/21 485 系 6両 

盛 岡 13：50 横 手 16：01
快速 横手かまくら号 

横 手 18：49 盛 岡 21：06
2/15.16 

キハ 28・58 系 3両

Kenji 

 

 

 

２．スノーレジャーや雪祭りへのお出かけに便利な列車を増発します！ 



 

 

○キャンペーンを盛り上げる臨時列車を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

小牛田 10：06 新 庄 12：28

新 庄 14：57 小牛田 17：21

12/1-1/31 の平日 

及び 2/2-4.24.25.27 

但し 12/15-19.30.31.1/2

及び 1月の木曜日を除く 

仙 台 9：24 新 庄 12：28

快速 リゾートみのり 

新 庄 14：57 仙 台 18：19

12/1-2/28 の土休日 

及び 12/30.31.1/2 

2/6.9.10.13.16-18.20.23 

但し 12/20 を除く 

キハ 40・48 系 3両

みのり 

（全車指定席） 

小牛田  8：46 新 庄 12：42 12/20 
快速 ＳＬ湯けむり号 

新 庄  8：45 小牛田 13：05 12/21 

Ｄ51＋12 系 4両 

（全車指定席） 

福 島 14：12 仙 台 15：42

快速 風っこサンタ 

仙 台 20：32 福 島 21：54

12/20.21.23 

びゅうコースター 

風っこ 2両 

（全車指定席） 

仙 台 10：14 気仙沼 12：35
快速 こがねふかひれ号 

気仙沼 16：35 仙 台 18：56
12 月の土休日 

キハ 28・58 系 3両

こがね 

仙 台  9：37 新 潟 16：25 12/6 

急行 おもいでの急行あがの 

新 潟  7：48 仙 台 15：05 12/7 

キハ 58 系 2両 

国鉄色 

（全車指定席） 

郡 山 13:35 仙 台 15:42
快速 おもいでページェント 

仙 台 20:32 郡 山 22:33
12/13.14 

キハ 58 系 2両 

国鉄色 

（全車指定席） 

盛 岡 12：41 仙 台 15：30
快速 光のページェント号 

仙 台 19：56 盛 岡 22：26
12/20-23 

キハ 28・58 系 3両

Kenji 

 

 

 

 

○「うつくしま浜街道キャンペーン」のオープニングイベントに合わせ、便利な臨時列車を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

上 野  7：12 いわき 10：11
快速 

お座敷うつくしま 

浜街道号 いわき 17：38 上 野 20：34
12/6 

485 系 6両 

ゆう 

（全車指定席） 

 

○常磐線では冬の味覚で有名な相馬、いわきに向け、便利な臨時列車を運転します。 
種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

上 野  7：12 相 馬 11：33
快速 お座敷冬の味覚号 

相 馬 16：08 上 野 20：34

12/14.20 

1/10.17.18.24.31 

2/7.11.14.21.28 

485 系 6両 

ゆう 

（全車指定席） 

 

○山梨のいちご狩りにゆったりと行ける臨時列車を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 宿  9：26 甲 府 11：11
快速 お座敷山梨いちご狩り 

甲 府 17：08 新 宿 18：58

2/21.22 

485 系 4両 

せせらぎ 

（全車指定席） 

 

 

 

４．冬から早春にかけて観光に便利な列車を運転します！ 

３．秋に引き続き仙台・宮城デスティネーションキャンペーンを盛り上げる臨時列車を運転します！ 



○「おいでよ房総 春！さきどり」キャンペーン期間中の早春の房総観光に便利な臨時列車を運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

高 尾  7：23 館 山 10：35
快速 

南房総 

水仙まつり号 
館 山 14：46 高 尾 18：07

1/18 

485 系 6両 

ニューなのはな 

（全車指定席） 

新 宿  8：04 銚 子 10：46

快速 すいごう 

銚 子 14：46 新 宿 17：17

2/7-2/28 の土休日 

485 系 6両 

ニューなのはな 

（全車指定席） 

大 宮  8：01 館 山 10：59

快速 花摘み南房総号 

館 山 16：44 大 宮 20：01

2/7.14.21.28 

189 系 6両 

彩野 

（全車指定席） 

高 尾  7：35 安房鴨川 10：42
特急 

かつうら 

ひなまつり号 安房鴨川 15：02 高 尾 18：34
2/21.22.28 183 系 9両 

 

○湘南新宿ライン１往復を熱海まで延長運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

高 崎  7：12 熱 海 10:37 E231 系 15両 
特快 湘南新宿ライン 

熱 海 15：43 高 崎 19：07

12/20.21.23.27.28.30.31 

1/1-4.10-12 E231 系 10両 

 

 

 

 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

新 潟  9：43 会津若松 13：31 
快速 ＳＬ Ｘ’ｍａｓトレイン 

会津若松 15：25 新 潟 19：00 
12/20.21.23 

Ｃ57＋12 系 7両 

（全車指定席） 

快速 さよならＥＦ55みなかみ 高 崎  9：58 水 上 12：00 12/13.14 
EF55＋12 系 6両

（全車指定席） 

快速 さよならＥＦ55碓氷 上 野 08：00 横 川 10：36 1/17 
EF55＋12 系 6両

（全車指定席） 

新 宿  9：17
長野原 

草津口 
11：55 

1/31 

2/7.14.21.28 
185 系 7両 

特急 新宿あがつま草津 
長野原 

草津口 
12：40 新 宿 15：55 2/1.8.15.22 183 系 6両 

東京 8:00 伊豆急下田 10:42 
特急 あまぎ 

伊豆急下田 16:17 東京 19:19 
12/13.14 

183 系 8両 

（全車指定席） 

（スペーシア） 

日光 81号 
新 宿  9：01 東武日光 10：57 

特急 
（スペーシア） 

きぬがわ 82号 
鬼怒川温泉 14：20 新 宿 16：49 

12/27.28.30.31 

1/1-4 

東武 100 系 6両 

ＪＲ189 系 6両 

（全車指定席） 

リゾートしらかみ 1号 秋 田  8：25 青 森 13：32 

リゾートしらかみ 4号 青 森 13：51 秋 田 18：58 

12/5-23.26-31 

1/1-4.10-12.17.18.24.25 

31 

2/1.6-23.28 

リゾートしらかみ 3号 秋 田 11：05 弘 前 15：50 

快速 

リゾートしらかみ 6号 弘 前 16：09 秋 田 20：43 

12/5-18.26-31 

1/1-4.10-12 

キハ 3両 

   ぶな 

または 青池 

または くまげら 

（全車指定席） 

八 戸 11：19 大 湊 13：10 
快速 きらきらみちのく下北 

大 湊 15：50 八 戸 17：31 

12/1-2/28 の土休日 

12/29-1/2  

キハ 48 系 3両 

きらきらみちのく 

新 潟 10：15 酒 田 12：51 
快速 きらきらうえつ 

酒 田 16：11 新 潟 18：28 

12/1-2/28 の金土休日 

12/29-31 

485 系 4両 

きらきらうえつ 

（全車指定席） 

 

５．冬の観光地に向け、魅力的な臨時列車を運転します。 



 
 
○元旦の「初日の出」、「初詣」へのおでかけに便利な列車を各地で運転します。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 初日の出ビューポイント 記 事 

外房初日の出 1号 高 尾  2：11 館 山  5：33 
特急 

外房初日の出 2号 館 山  9：41 高 尾 13：26 
255 系 9両 

外房初日の出 81号 新 宿  3：16 千 倉  6：01 
快速 

外房初日の出 82号 千 倉  7：36 新 宿 10：47 
183 系 9両 

快速 
おいでよ南房総 

初日の出 
両 国  0：17 館 山  4：59 

太 海 

485 系 6両 

ニューなのはな 

（全車指定席） 

おいでよ犬吠初日の出 高 尾  1：33 銚 子  4：22 
Ｅ257 系 9両 

（全車指定席） 特急 

犬吠初日の出号 成 田  4：03 銚 子  5：06 

犬吠埼 

Ｅ257 系 5両 

快速 常磐初日の出号 上 野  4：15 いわき  7：20 大津港～勿来 

485 系 6両 

お座敷 ゆう 

（全車指定席） 

快速 熱海初日の出号 新 宿  5：00 伊 東  7：58 根府川 

485 系 6両 

華 

（全車指定席） 

快速 伊豆初日の出号 品 川  4：17 伊豆急下田  7：51 片瀬白田 

伊豆急車  
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（全車指定席） 

こがね初日の出平泉号 仙 台 22：09 平 泉 23：37 

こがね初日の出 

気仙沼号 
平 泉  3：43 気仙沼  5：20 快速 

こがね初日の出仙台号 気仙沼  8：40 仙 台 11：01 

気仙沼 

キハ 28・58 系 3両

こがね 

（全車指定席） 

※ 運転日は、「こがね初日の出平泉号」（12/31）を除いて、いずれも元旦（１/１）です。 

種別 列車名 発駅・発時刻 着駅・着時刻 運転日 記 事 

特急 成田山初詣号 新 宿 21：57 成 田 23：08 12/31 Ｅ257 系 5両 

宇都宮  9：01 成 田 11：47 
快速 早春成田初詣号 

成 田 15：29 宇都宮 18：14 
1/10.11.17.18 

189 系（彩野） 

又は 183 系 6両 

（全車指定席） 

伊 東  8：06 成 田 11：55 1/10.14.18 

19：33 1/10.18 快速 成田山初詣伊東号 
成 田 15：50 伊 東 

19：40 1/14 

183 系 8両 

又は 10両 

（全車指定席） 

横須賀  9：16 成 田 11：55 
快速 成田山初詣横須賀号 

成 田 15：50 横須賀 18：22 
1/11.24 

183 系 8両 

（全車指定席） 

高 尾  9：54 成 田 11：55 
快速 成田山初詣高尾号 

成 田 15：50 高 尾 18：23 
1/12.17 

189 系 

又は 183 系 8両 

（全車指定席） 

府中本町  9：54 成 田 11：47 
快速 成田山初詣むさしの号 

成 田 15：29 府中本町 17：18 
1/12 

189 系 

又は 183 系 6両 

（全車指定席） 

青 梅  9：14 成 田 11：47 
快速 成田山初詣青梅号 

成 田 15：29 青 梅 18：08 
1/24 

189 系 

又は 183 系 6両 

（全車指定席） 

村 上  8：36 弥 彦 10：50 
快速 初詣 NO．DO. KA 

弥 彦 14：38 村 上 17：22 
1/1 

485 系 3両 

NO.DO.KA 

（全車指定席） 

○大晦日から元旦にかけての深夜には、昨年に続き鎌倉方面へ「湘南新宿ライン」（宇都宮・小金井～大船・逗子

間）を運転するほか、りんかい線と埼京線との相互直通運転を実施します。 

６．初日の出や初詣に便利な列車を増発します！！ 


