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１ 「駅からハイキング～さぁ、出かけましょう！ハロウィン一色の旧篠ノ井線廃線敷ウォーク～」について 

【日   時】 2020年 10月 30日（金）～2020年 11月 1日（日） 9：00～11：00 

【場   所】 明科駅前（受付）～安曇野市内・廃線敷などをウォーキング 

【参加特典】 「安曇野市産リンゴのパウチ」、「絵はがき」をプレゼントいたします。 

【そ の 他】 受付にてウォーキング MAPをお渡しします。 

全長約 8.5キロのコースです。 

 

２ 「安曇野 APPLE HALLOWEEN」について 

【日   時】 2020年 10月 31日（土）～2020年 11月１日（日） ９：00～15：00  

【場   所】 旧篠ノ井線廃線敷(三五山
サ ゴ ヤ マ

トンネル)、明科駅前 

【協   力】 安曇野市 

 
 

（１）  三五山トンネルでの、おばけカボチャ(ジャックオランタン)の装飾 

地元小学生と園児が制作した、「おばけカボチャ(ジャックオランタン)」を 

廃線敷に展示をしています。 

廃線敷とおばけカボチャが醸し出す、非日常的な世界観をお楽しみください！ 

 

（２）  りんごの妖精「プルちゃん」いたずら探しゲーム 

●場   所：旧篠ノ井線廃線敷・三五山トンネル 

●時   間：10：00～15：00 （先着 100名さま） 

●概   要：安曇野に住む、りんごの妖精「プルちゃん」が仕掛ける「いたずら」探しゲーム     

「いたずら」を探し出して、オリジナルお菓子を GET しましょう！   

 
「駅からハイキング」に合わせて、 

旧篠ノ井線廃線敷をハロウィンの装飾で彩ります！ 

JR 東日本では、季節に応じた地域の魅力をお楽しみいただける、無料のウォーキングイベント「駅からハイキング」を

実施しております。長野支社では今秋、安曇野市と連携した「さぁ、出かけましょう！ハロウィン一色の旧篠ノ井線廃線

敷ウォーク」コースの設定にあわせ、旧篠ノ井線廃線敷をハロウィンの装飾に彩ります。 

開催期間中は、「安曇野 APPLE HALLOWEEN」と題した各種お楽しみイベンも実施しますので、旧廃線敷を歩きな

がら、ハロウィンの非日常的な雰囲気をお楽しみください！ 

2 0 2 0 年 1 0 月 1 9 日 

J R 東 日 本 長 野 支 社 

いたずら大好き！ 

りんごの妖精「プルちゃん」 



 

 

※デザインイメージ 

（３） 安曇野市産のリンゴを使った、ジャックオランタンのワークショップ 

●場   所：旧篠ノ井線廃線敷三五山トンネル 

●時   間：10：00～15：00 （先着 50名さま） 

●概   要：安曇野市産のリンゴをハロウィン用にアレンジできるワークショップです。  

シールを貼って、Ｍｙジャックオランタン（リンゴ ver）が完成 (数量限定) 

 

（４） オリジナル缶バッジをプレゼント 

●場   所：明科駅前 

●時   間：10：00～15：00 （先着 150名さま） 

  ●概   要：限定デザインの缶バッジ制作過程をお楽しみいただき、 

完成後はプレゼントいたします！ 

      

（５） 地産品マルシェ 

●場   所：明科駅前 

●時   間：11：30～14：00 

●概   要：ハロウィンイベント限定のお菓子や、安曇野市産のリンゴ、信州サーモンやニジマスを使った 

加工品などを販売いたします。 

 

３ 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

●スタッフは、消毒・除菌の徹底及び、お客さまと手が触れる際はゴム手袋を着用します。 

また、マスクまたはフェイスシールドを着用し、イベント開催 1週間以内に 37.5度以上の発熱がない事を

確認いたします。 

※催し会場では、スタッフがソーシャルディスタンスを確保できるよう案内いたします。 

●参加者の皆さまには、イベント参加にあたりマスクまたはフェイスシールドの着用をお願いします。 

※入場時にはお客さまのご連絡先をご記入いただきます。 

●会場では、検温や手指のアルコール消毒をお願いする場合がございます。 

※37.5度以上の発熱がある方や、咳・喉の痛みなど症状があり体調のすぐれない方は、参加をお断りさ 

せていただきます。 

   ●厚生労働省の新型コロナウィルス接触確認アプリ（COCOA）のインストールを推奨いたします。 
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