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１ 宣伝物 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 運転日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ※   ：「おいこっと」（長野～飯山～十日町間運転） 

  ※「おいこっと」はしなの鉄道北しなの線・飯山線経由です。  

  ※運転日につきましては、都合により変更となる場合があります。 

 

～飯山線観光列車「おいこっと」～ 
春・夏の飯山線の列車旅をお楽しみください 

 
 2018 年度春・夏の飯山線観光列車「おいこっと」の運転は以下のように予定しています。 

おいこっとの車両イメージにあった、ふるさとを感じていただける旅行商品をご用意いたしま

した。地元の食材にこだわった信州の「食」を満喫・体験していただけるコースが目白押しで

す。春・夏の信州も魅力がいっぱいです。信州で飯山線観光列車「おいこっと」の旅をお楽し

みください。 

〔ポスターイメージ〕 〔チラシイメージ〕 〔旅行商品パンフレットイメージ〕 

○
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３ 停車駅・運転時刻 

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

※時刻は 2018 年 2月現在の時刻です。出発の前に最新の時刻をご確認ください。 

※停車駅・運転時刻につきましては、都合により変更となる場合があります。 

※2018 年 7 月以降の停車駅・運転時刻については別途お知らせします。 

 

４ 定員および編成 

 ○ 定員：76 名・全車指定席 

 ○ 編成：２両編成 

       ※全車指定席で運転いたします。指定席券のない 

お客さまはご利用いただくことはできません。 

 

５ おもてなし 

 ○ 十日町駅行では、地元の皆さまによるおもてなしを予定しています。 

○ ご乗車いただいたお客さまに、おもてなしとして野沢菜漬のふるまいをお楽しみいただき

ます。信州にはお茶うけに漬物を出す慣習があり、田舎のおばあちゃんの家に来た感覚で

おくつろぎいただきたいと思います。 

 ○ 「おいこっと あてんだんと」が乗務し、観光案内や写真撮影の補助、車内販売等楽しい旅

のお手伝いをさせていただきます。 

 ○ おいこっとの運転日にあわせ「おいこっと まるしぇ」を実施します。 

   飯山駅コンコースで、地元ゆかりの農産物等やお菓子などを地元の皆さまが販売します。 

   ※営業時間は 9:45 頃より 11:30 頃を予定しています。 

       ※おもてなしは予告なく変更・中止となる場合がございます。 

※おもてなし内容は、運転日によって異なります。 

 

６ 旅行商品 

（1） 概要 

 

（春）山の恵み 山菜採りと信州蕎麦（飯山駅から送迎あり） 

春の息吹を感じられる「山菜」を自らの手で採り、昼食では信州

蕎麦をお楽しみいただくコースです。 

 
斑尾高原ホテルでの食事 

〔「おいこっと」イメージ〕 

新規商品 



 

 

 

（夏）釜炊き体験（戸狩野沢温泉駅から送迎あり） 

 地元の澄んだ水を使い、薪で地元のお米を炊く「釜炊き体験」

をお楽しみいただきます。昼食では地元の山菜などを使った天

ぷらなどをおかずにご自身で炊いたご飯をお召し上がりいただ

くコースです。 

 

 

 ふるさと案内人付き 寺のまち飯山で坐禅体験と高橋まゆみ人形館コース（飯山駅から徒歩） 

 「ふるさと案内人」である地元の魅

力を知る観光ガイドと寺まち飯山を

まち歩きいただき、座禅体験や風情

漂う高橋まゆみ人形館もお楽しみい

ただくコースです。 

 

 

 

 津南花めぐりと山の恵みを味わうコース（津南駅から送迎あり） 

 夏真っ盛りの津南町は約50万本の 

大輪のひまわりで黄色に染まりま

す。昼食は、農家レストランをコ

ンセプトにしている「ごっつぉ市」。

でからだに優しい地元料理をご堪

能ください。 

 ※写真はすべてイメージです。 

 

(２) 予約開始日 

2018 年 2月 23 日（金）14:00 より、JR 東日本のびゅうプラザ、主な旅行会社で予約を 

開始いたします。 

 

(３) お申込み方法 

    ＪＲの主な駅にあるびゅうプラザで発売しています。  

お電話でのお申込みは「びゅう予約センター」まで。 

（電話：026－227－6809 営業時間：10時～18時） 

インターネット「えきねっと（www.eki-net.com/travel/）」でもお申込みいただけます。 

詳細は当社長野支社ホームページをご覧いただくか専用パンフレットをご覧ください。 

    当社長野支社ホームページ： http://www.jreast.co.jp/nagano/ 

 

７ その他 

 ○ 車内では「まんが日本昔ばなし」でおなじみの地元出身・常田富士男さんのナレーション

をお楽しみいただけます。 

 〇 しなの鉄道線(長野～豊野駅間)と飯山線を直通運転しています。一部のおトクなきっぷに

よっては、長野～豊野駅間は別途乗車券が必要な場合がございます。 

 

民宿での釜炊き体験 

坐禅体験 髙橋まゆみ人形館 

ひまわり広場 ごっつぉ市 

新規商品 

リニューアル商品 

継続商品 

http://www.eki-net.com/travel/
http://www.jreast.co.jp/nagano/

