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１ プレゼント実施日 

  ９月２日（金）、３日（土）、９日（金）、  

10 日（土）、16 日（金）、17 日（土）、 

23 日（金）、24 日（土） 

 

２ 実施区間 

  ナイトビュー姨捨車内 篠ノ井～姨捨間（往路のみ） 

 

 

 

３ プレゼントの内容 

  上記プレゼント実施日に実施区間（篠ノ井～姨捨間（往路））ご乗車のお客さまに「姨

捨の棚田米」をプレゼントします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

※指定席券・ナイトビュー姨捨往復きっぷ・びゅう商品をご購入のうえ実施区間に実際にご乗車さ

れた全てのお客さまを対象にプレゼントします。 

※プレゼントの数には限りがございます。十分な数をご用意させていただきますが、準備している

数がなくなり次第プレゼントを終了させていただきます。あらかじめご了承ください。 

 

 

 

 

「ナイトビュー姨捨
おばすて

」運行５周年感謝イベント!! 

 2012 年春に運行開始した「ナイトビュー姨捨」が今年で５周年を迎えました。多くの皆さ

まに感謝の気持ちを込めて、篠ノ井～姨捨間（往路）にご乗車いただいたお客さまに姨捨の棚

田でとれた「姨捨の棚田米」のプレゼントを９月に実施します。 

初秋の夜に、姨捨のきらめく夜景を楽しんでみませんか。 

：プレゼント実施日 

「姨捨の棚田米」とは・・・ 

急傾斜で耕作条件が厳しい姨捨の小さな棚田で、地元農家のみなさんが丹精込めて作

った少量生産、天日干しの数量限定品です。 

その味は「米・食味分析鑑定コンクール 国際大会」で栄えある銀賞に輝きお米の専門

家から良質で美味しいお米とのお墨付きを頂いています。 

 

9 月 15 日（木）～10 月 13 日（木）に開催される「第 33 回 信州さらしな・おばす

て観月祭」に合わせて、姨捨の棚田にフットライトが設置されます！普段とは一味違う夜

景をお楽しみいただけます。 

更に嬉しい!! 

ご乗車のお客さまに、姨捨の棚田米をプレゼントします。 



４ ナイトビュー姨捨とは 

 

 

 

 

 

 

  （１）運転区間・時刻 

     長野～姨捨間 

 

 

 

 

 

 

（２）運転日 

     運転日は以下のとおり予定しております（変更となる可能性がございます）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   ：運転日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナイトビュー姨捨は、日本三大車窓の一つと呼ばれる「姨捨駅」からの夜景を楽しむ列車で

す。運行４年目となる昨年には、第 11 回「日本夜景遺産」選考会において、「日本夜景遺産（施

設型夜景遺産）」にも認定されました。 

終着の姨捨駅では、停車時間を利用して地元の皆さまによる「夜景のご案内」や「お味噌汁

等のふるまい」、「姨捨伝説と民話の語りや楽器の演奏」などのおもてなしを行っています。 

 

 
 

首都圏・北陸の方も日帰りが可能！ 

●首都圏への乗り換え案内（20：58 以降の新幹線のご案内） 

●北陸方面への乗り換え案内（20：58 以降の新幹線のご案内） 



  

 

 

 

 

 

 
ナイトビュー姨捨ご利用におトク！ 

～ナイトビュー姨捨弁当～ 

姨捨駅眼下に広がる棚田で収穫された「姨捨の棚田

米」や代表的な山菜である「こごみ」の胡麻和え、「タ

ラの芽」の天ぷらなど長野県の郷土料理をふんだんに使

用した「ナイトビュー姨捨」限定のお弁当です。 

●おトクな “きっぷ” 「ナイトビュー姨捨往復きっぷ」のご案内 

長野・篠ノ井～姨捨間の往復乗車券とナイトビュー姨捨の往復指定席券がセットになっ

たおトクなきっぷ。 

 ◇発売価格 長野駅発  おとな（こども） 1 名様 1,030 円（510 円）税込 

       篠ノ井駅発 おとな（こども） 1 名様  820 円（410 円）税込 

 ◇発売箇所 長野支社管内の主なみどりの窓口・びゅうプラザ・指定席券売機※ 

        ※一部お取扱いしていない箇所もございます。 

●おトクな「びゅう商品」のご案内 

長野～姨捨間の往復乗車券+指定席券に、地元の食材をふんだんに使用したお弁当がセッ

トになったおトクなびゅう商品「ナイトビュー姨捨 夜景ツアー」。 

  ◇発売価格 おとな（こども） 1 名様 2,500 円（1,800 円）税込 

  ◇発売箇所 長野支社管内のびゅうプラザまたはびゅう予約センター026-227-6809 

   ※２名様よりお申込みいただけます。 

 

詳しくはコチラ http://www.jreast.co.jp/nagano/view/160414/nightview.pdf 

詳しくはコチラ http://www.jreast.co.jp/nagano/nightview2016/ticket.pdf 
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