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長 野 県 

松 本 市 

東日本旅客鉄道株式会社長野支社 

 

長野県、松本市は ＪR東日本とタイアップして、 

移住促進に向けた体験ツアーを開催します 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．ツアーの概要 

信州の城下町で歴史・文化にひたる旅 松本移住お試しツアー１泊２日 

  ①日   程 2015年３月 29日（日）～３月 30日（月） 

  ②参 加 者 松本市での暮らしに関心を持つ首都圏在住の方々 

        （ＪＲ東日本「大人の休日倶楽部」およびＪＲ東日本「ジパング倶楽部」会員） 

  ③行  程  別紙のとおり 

④旅行企画実施 （株）びゅうトラベルサービス（ＪＲ東日本グループ） 

 

２．３者の取組みとスケジュール 

①「大人の休日倶楽部」会員誌（２月号）「お試しツアー」告知・発売開始 2015年１月 25日 

 

【長野県、松本市】 

  ・銀座 NAGANO、長野県地域振興課及び松本市役所政策課において、ＪＲ東日本「大人の休日倶

楽部」会員の皆様からのお問い合わせや相談に応対します。 

・自治体のホームページ等を活用して、「お試しツアー」の告知を行います。 

【ＪＲ東日本】 

・自治体のコンテンツ（居住環境の現地説明会、農業体験等）と列車等を組み合わせ、ＪＲ東

日本の保有する宣伝媒体・販路を活用して移住施策をサポートします。 

・さらに、体験していただくための視察旅行をＪＲ東日本「大人の休日倶楽部」および JR東

日本「ジパング倶楽部」会員にご利用しやすい料金で提供します。 

 

 長野県では、「長野県移住・交流推進戦略（2012.3.16策定）」に基づき、豊かな自然環境に恵ま

れた良好な生活環境など、県の強みとポテンシャルを最大限に活用し、移住者や交流人口を増やす

ことで地域の活力を創出するため、行政と民間の連携による移住・交流施策を積極的に展開してお

ります。 

また、松本市は、「健康寿命延伸都市・松本」を将来の都市像として掲げ、経済、産業、観光、教

育、環境、都市基盤などの分野が連携した、「心と体」の健康づくりと「暮らし」の環境づくりを

一体的に進めています。超少子高齢型人口減少社会の進展を見すえ、量から質へと発想を転換した

施策の推進による魅力的なまちづくりを通じ、定住人口と交流人口の増加を目指しています。 

一方、ＪＲ東日本では、地域の活性化に貢献するとともに、新たな交流人口を生み出すことを目

的として、自治体の進める移住促進プログラムへのサポートに取り組んでおります。 

その一環として、長野県、松本市及びＪＲ東日本長野支社では、ＪＲ東日本のシニア向け会員組

織「大人の休日倶楽部会員」向けに移住体験ツアーを実施することといたしました。 

なお、本取り組みは長野県では佐久市に次ぎ二例目となります。 



② 松本市「お試しツアー」開催                  2015年３月 29～30日  

 

【松本市】 

・松本市の暮らしの魅力に触れることができる移住体験ツアーのメニューを提供し、移住を検

討する「大人の休日倶楽部」会員の皆様を受け入れます。 

 【長野県】 

  ・松本市と連携して、移住体験ツアーの受入れを支援します。 

 

 

松本移住お試しツアーの詳細につきましては、ホームページをご覧ください。 

http://www.jreast.co.jp/otona/iju/tour/tour_015.html 

 

http://www.jreast.co.jp/otona/iju/tour/tour_015.html

