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ＪＲ東日本長野支社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１．キャンペーンタイトル 

 「夏の観光キャンペーン        」 
（リ・リゾート しんしゅう） 

 

２．キャンペーンロゴ 

 

 

 

 

 

３．キャンペーン期間 

 2014 年 7 月 1 日（火）～9 月 30 日（火） 

ＪＲ東日本長野支社では、2014 年 7 月～9 月までの３ヶ月間、夏の観光キャンペーン 

「      」を開催します。単なる避暑地・保養地ではない、信州ならではのリゾートの

多様な過ごし方を提案します。 

日本の屋根と呼ばれる信州の山岳でアクティブにトレッキングを楽しむ旅、涼を求め信州の

美しき水景色に出会う旅、解放感あふれる高原を愉しむ旅、そして、信州の文化に触れ合う旅

など、新しいリゾートを提案します。 

また、期間中は地域の皆さまと連携した様々な心温まる「おもてなし」を実施し、雄大な自

然と豊富な観光資源を持つ信州の魅力をお楽しみいただけます。 

2014 年度末に予定されている北陸新幹線金沢延伸を見据え、新たな観光流動を生み出すた

めの旅行商品もご用意しました。 

今後、「       」のキャッチコピーは、年間を通じて発信し、信州のリゾートイメー

ジをプロモーションしてまいります。 

夏の観光キャンペーン 

 

開催のお知らせ 



４．信州ならではのリゾートの多様な過ごし方を提案 

 

（総合パンフレット） 

信州の雄大な山々が織りなす日本屈指の山岳リゾートやアクティビ

ティ体験など新たなリゾートの過ごし方をご提案するとともに、長野

県の各エリアの観光地をご案内します。 

さわやかな信州の夏の旅に出かけませんか。 

 

 

５．信州の旅をさらに楽しくする「びゅう旅行商品」のご案内 

  ≪首都圏発のびゅう商品≫ 

フリースタイル信州（発売中） 

南北に長く標高差のある信州の大自然が織りなす観光地を自由に楽

しんでいただけます。基本セットは「往復のＪＲ」＋「宿泊」。最大

14 日間まで延長可能。さらに行きの到着駅と帰りの乗車駅の選択が自

由。観光オプショナルプランを組み合わせて、自由自在に自分の旅を

楽しめるチョイス型商品です。 

 

日帰りで旅する信州（発売中） 

日帰りで信州を旅する商品です。観光周遊バス「びゅうバス」で巡

る善光寺・戸隠・小布施コースや信州最古の名湯別所温泉コース、善

光寺で味わう門前そば・精進料理のコースなどを取り揃えました。新

型車両Ｅ７系に乗って信州を旅しませんか。 

  

 

信州 上高地・飛騨高山（発売中） 

信州各地にある名湯を楽しめる商品から、長野新幹線「あさま」を

利用した上高地を巡るコース、さらには特急「あずさ」を利用し松本

駅から、飛騨を巡るコースなど幅広く商品を取り揃えました。びゅう

「信州の旅」「往復のＪＲ＋宿泊コース」または「宿泊プラン」からお

選びください。 

 

 

夏・北アルプスの旅（発売中） 

北アルプス山麓を走り抜ける大糸線沿線の観光を、ゆとりとおもて

なしのリゾートトレイン「リゾートビューふるさと」で巡る夏の旅行

商品が満載です。 



白馬 Alps 花三昧（発売中） 

北アルプスの風を感じながら、花々と出会い、美しい季節に酔いし

れる「白馬 Alps 花三昧」。秀峰に咲き満ちる気品の高山植物、雪渓や

沢、水辺で見つける清楚な山野草、田園や里山で見かける素朴な草花

などが、あなたの心を潤します。 

 

 

 ≪長野県内発のびゅう商品≫ 

            信州・夏の列車旅（発売中） 

さわやかな夏の信州を懐かしい旧型列車や楽しいイベント列車に乗

って旅に出かけませんか。 

変化に富む信州の自然の中を様々な列車で旅する一日は、きっと夏

の素敵な思い出になるでしょう。 

 

 

 

☆詳しい商品内容につきましては、専用パンフレットをご覧ください。 

 

 

～こんな信州の旅はいかがでしょうか～ 

☆信州の山をトレッキングで過ごすアクティブな旅 

長野と新潟の県境を結ぶ全長 80km に及ぶ国内屈指のロングトレイル。目前には、原生に

近いブナの森が広がり、自然の悠久の美しさにあらためて畏敬の念を抱きます。 

豊かな森林の恵みを全身で感じながらトレッキングをお楽しみいただけます。 

 

☆信州の涼を訪ねる 北アルプスの麓 仁科三湖の旅 

長野駅と南小谷駅を結ぶ、ゆとりとおもてなしのリゾートトレイン「リゾートビューふる

さと」で巡る信州の水景色。北アルプスの麓、大町市の北部に位置する「仁科三湖」の中で

も、もっとも北に位置する青木湖。透明度は日本で 2 番目に高く、その澄んだ神秘的な風景

をお楽しみいただけます。 

 

 

☆さわやかな八ヶ岳高原の牧場で過ごす旅 

新幹線「佐久平駅」からでも、また、中央本線の「茅野駅」からでも、バスで約１時間。

解放感溢れる「八ヶ岳高原」に到着します。この高原にはたくさんの牧場があります。牧場

では、生乳を利用した様々な体験をお楽しみいただけます。 

 



☆信州の文化に触れ合う旅 

新型車両Ｅ７系が導入され、ますます快適となった「新幹線あさま」に乗って、さわやか

な風が薫る信州の文化を楽しむ旅。 

長野駅前のバス停からは、御開帳まであと１年と迫った「善光寺」から、パワースポット

として注目を浴びる「戸隠神社」、そして、葛飾北斎の絵画と美しい町並みが残る「小布施

町」を周遊する「びゅうバス 善光寺・戸隠・小布施満喫号」が運行しています。 

 

 

６．イベント列車のご案内 

 (1)         キャンペーン オープニングイベント列車 

   ①懐かしの篠ノ井線 183 系（快速・全車指定席） 

    篠ノ井線の自然あふれる風景をお楽しみいただけます。 

【運転日】7 月 5 日 

【運転区間】松本駅⇔長野駅 

    （停車駅）松本駅・明科駅・姨捨駅・篠ノ井駅・長野駅 

    【使用車両】183 系 6 両 

   

 ②懐かしの大糸線 189 系（快速・全車指定席） ※183 系と同時発車します。 

  北アルプスの雄大な山々や神秘的な仁科三湖の景色をお楽しみいただけます。 

【運転日】7 月 5 日 

    【運転区間】松本駅⇔白馬駅 

    （停車駅）松本駅・豊科駅・穂高駅・信濃大町駅・簗場駅 

神城駅・白馬駅 

    【使用車両】189 系 6 両 

 

 

 (2) 自然豊かな信州の風景を楽しむ列車 

  【篠ノ井線・大糸線】 

①リゾートビューふるさと（快速・全車指定席） 

ゆとりとおもてなしのリゾートトレインで北アルプス山麓の風景をお楽しみいただけます。 

    【運転日】7 月 4～7、11～14、18、22～25、28～31 日 

         8 月 1～14、16～31 日 

         9 月 1、5～8、12～15、19～23、26～29 日 

【運転区間】長野駅⇔南小谷駅 

    （停車駅）長野駅・姨捨駅・明科駅（往路のみ）・松本駅 

穂高駅・信濃松川駅・信濃大町駅 

海ノ口駅（往路のみ）・白馬駅・南小谷駅 

    【使用車両】HB-E300 系 2 両 

183 系 

 

189 系 

リゾートビューふるさと 



 

【飯山線】 

②信越自然郷ふるさと（快速・全車指定席） 

千曲川の悠久の流れに沿って走る飯山線沿線の日本の原風景をお楽しみいただけます。 

   【運転日】7 月 12、13 日 

【運転区間】長野駅⇔森宮野原駅 

   （停車駅）長野駅・豊野駅・替佐駅・飯山駅 

戸狩野沢温泉駅・桑名川駅・森宮野原駅 

   【使用車両】４０・48 系 ３両 

 

 ③信越自然郷初秋風っこ（快速・全車指定席） 

トロッコ風列車で飯山線沿線の初秋の風景とローカル線の旅情をお楽しみいただけます。 

   【運転日】9 月 27、28 日 

【運転区間】長野駅⇔森宮野原駅 

   （停車駅）長野駅・豊野駅・替佐駅・飯山駅 

戸狩野沢温泉駅・桑名川駅・森宮野原駅 

   【使用車両】48 系 ２両 

 

【中央線・篠ノ井線・信越線】 

  ④北信濃高原満喫号（快速・全車グリーン車指定席） 

ゆったりとしたグリーン車両で北信濃の風景をお楽しみいただけます。 

   【運転日】8 月 9 日 

 【運転区間】富士見駅⇔黒姫駅 

   （停車駅）富士見駅・茅野駅・上諏訪駅・下諏訪駅 

岡谷駅・塩尻駅・松本駅・明科駅 

        姨捨駅・篠ノ井駅・長野駅・豊野駅・黒姫駅 

  【使用車両】485 系 6 両 

 

【小海線】 

⑤さわやか八ヶ岳高原号（快速・全車自由席） 

雄大な八ヶ岳高原の風景をお楽しみいただけます。 

   【運転日】7 月 5 日、12 日  9 月 13、20、27 日 

  【運転区間】小諸駅⇔小淵沢駅 

   （停車駅）小諸駅・佐久平駅・中込駅・八千穂駅・小海駅 

野辺山駅・清里駅・甲斐大泉駅・甲斐小泉駅 

小淵沢駅 

    【使用車両】キハ E200 形 １両 

   

信越自然郷ふるさと 

信越自然郷初秋風っこ 

北信濃高原満喫号 

さわやか八ヶ岳高原号 



【中央線・小海線】 

⑥リゾートビュー八ヶ岳（快速・全車指定） 

ゆとりある快適な車内から八ヶ岳高原の眺望をお楽しみいただけます。 

   【運転日】7 月 19～21 日 

【運転区間】松本駅⇔中込駅 

   （停車駅）松本駅・塩尻駅・岡谷駅・下諏訪駅 

上諏訪駅・茅野駅・富士見駅・小淵沢駅 

清里駅・野辺山駅・小海駅・中込駅 

    【使用車両】HB-E300 系 2 両 
  

 【篠ノ井線】 

⑦ナイトビュー姨捨（快速・全車指定） 

日本三大車窓「姨捨駅」からの夜景をお楽しみいただけます。 

    【運転日】7 月 4、5、11、12 日 

8 月 1、8、22、23、29、30 日 

         9 月 5～8、12、13、19、20、26、27 

【運転区間】長野駅⇔姨捨駅  

    （停車駅）長野駅・篠ノ井駅・姨捨駅 

    【使用車両】HB-E300 系 2 両 
 

(3) 懐かしの国鉄色の列車 

   ①懐かしの 115 系横須賀色（快速・全車自由席） 

    懐かしの列車で夏の大糸線をお楽しみいただけます。 

 【運転日】7 月 19、20 日 

【運転区間】松本駅⇔南小谷駅 

    （停車駅）松本駅・豊科駅・穂高駅・信濃大町駅 

簗場駅・神城駅・白馬駅・南小谷駅 

    【使用車両】クモユニ 143 系 1 両＋115 系 6 両 

   ※横須賀色：クリーム色と青色のツートンカラーの愛称名 

 

②懐かしの 115 系湘南色（快速・全車自由席） 

懐かしの列車で信州縦断の旅をお楽しみいただけます。 

【運転日】7 月 21 日 

【運転区間】茅野駅⇔長野駅 

    （停車駅）茅野駅・上諏訪駅・下諏訪駅・岡谷駅・辰野駅 

塩尻駅・松本駅・明科駅・姨捨駅・篠ノ井駅 

         長野駅 

    【使用車両】クモヤ 143 系 1 両＋115 系 3 両 

※湘南色：濃いオレンジ色と濃い緑色のツートンカラーの愛称名 

リゾートビュー八ヶ岳 

ナイトビュー姨捨 

115 系横須賀色 

115 系湘南色 



(4)「北アルプス三蔵呑み歩き」イベントに便利な列車 

「北アルプス三蔵ほろ酔い号」（快速・全車自由席） 

 大町市にある日本酒三蔵のイベントをお楽しみいただけます。 

   【運転日】9 月 6 日 

【運転区間】松本駅→信濃大町駅 

   （停車駅）松本駅・北松本駅・島内駅・一日市場駅 

豊科駅・穂高駅～信濃大町駅間各駅停車 

   【使用車両】115 系 3 両又は 211 系 3 両 

 

 (5) 世界有数のWINE Valley ”YAMANASHI WINE“と「ぶどう」を楽しむ列車 

   「いろどり山梨ぶどう号（快速・全車グリーン車指定席）」 

   秋の味覚「ぶどう」や甲州ワインをお楽しみいただけます。 

 【運転日】9 月 13 日、14 日 

   【運転区間】長野駅⇔勝沼ぶどう郷駅 

   （停車駅）長野駅・篠ノ井駅・明科駅・松本駅・塩尻駅 

岡谷駅・下諏訪駅・上諏訪駅・茅野駅 

富士見駅・小淵沢駅・韮崎駅・竜王駅 

甲府駅・勝沼ぶどう郷駅 

【使用車両】485 系 6 両 

 

 (6)         キャンペーン クロージング列車 

   ブルートレイン信州（快速・全車指定席） 

   ブルートレインの寝台客車に乗って、初秋の信濃路をお楽しみいただけます。 

   【運転日】9 月 28 日 

  【運転区間】長野駅⇔富士見駅 

    （停車駅）長野駅・篠ノ井駅・明科駅・松本駅・ 

塩尻駅・辰野駅・岡谷駅・下諏訪駅 

上諏訪駅・茅野駅・富士見駅 

   【使用車両】EF64＋24 系 6 両＋EF64 

 

７．駅からハイキング 

 ◇イベントコース 

 

 

 

 

 

 

115 系 

いろどり山梨ぶどう号 

ブルートレイン信州 

月 日 曜日

7 5 土 上田電鉄 塩田町 信州の鎌倉と塩田平・別所温泉コース

7 6 日 中央本線 富士見 花の宝庫「入笠山」　大パノラマ散策コース

7 26 土 小海線 羽黒下 300年以上続く「高野町祇園祭」を歩く～佐久穂いいずら伝統祭とブルーベリーの旅～

7 27 日 大糸線 信濃大町 若一王子神社「流鏑馬」と「男清水・女清水」

9 6 土 篠ノ井線 姨捨 重要文化的景観「姨捨の棚田」と善光寺西街道で巡る蔵の街「稲荷山宿」

9 14 日 飯山線 戸狩野沢温泉 満開のそば畑と日本の原風景が残る奥信濃の里山ハイク

最寄駅 コース名
開催日



 

 ◇いつでもコース 

 

 

 

 

 

 

 

※詳しいコース内容や受付時期等については、「駅からハイキング」専用パンフレットやホームページをご覧ください。 

 

８．宣伝展開ツール 

◇専用ポスター 

 ＪＲ東日本の首都圏の主な駅や長野支社管内の駅で、夏の観光キャンペーン

「        」総合パンフレット、キャンペーンポスターの掲出を実施します。 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  キャンペーンポスター    キャンペーンポスター 

（Ｂ１）          （Ｂ０） 

                 大町市／ヤナバスキー場前駅付近から望む青木湖 

（ＪＲ大糸線 簗場駅から約 2km）  

 

 

 

 

 

 

月 日 曜日 月 日 曜日

7 1 火 ～ 7 31 木 長野新幹線 長野 夏のもんぜんまち長野をめぐるウォーキング

7 1 火 ～ 9 30 火 大糸線 白馬 白馬　詩の小徑と大出公園散策

7 1 火 ～ 9 30 火 大糸線 細野 いわさきちひろが愛した風景　　絵本のような安曇野を歩こう！ 

7 1 火 ～ 9 30 火 篠ノ井線 松本 松本・井戸めぐりウォーキング

8 1 金 ～ 9 30 火 飯山線 戸狩野沢温泉 【宿からハイキング】水と湯の湧く郷　野沢温泉を歩く

8 2 土 ～ 9 7 日 大糸線 稲尾 「信濃の国　原始感覚美術祭2014」　木崎湖畔のアートと原風景に触れる

コース名
開催期間

最寄駅



◇インターネット 

  ＪＲ東日本長野支社のホームページのキャンペーン専用サイトや Yahoo 旅メモ（プロメモ）

にて長野県の旬な情報をお伝えしていきます。 
 

  キャンペーン専用サイト（イメージ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 ヤフープロメモ http://community.travel.yahoo.co.jp/mymemo/nagano_jreast/ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※写真は全てイメージです。 

 


