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ＪＲ東日本長野支社 

 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

■□■□ おトクなきっぷの商品概要 □■□■ 
 

１.「首都圏週末フリー乗車券」（長野新幹線「あさま」ご利用商品） 
◇ 利用期間：2014年４月20日（日）までの土休日 

       ※2013年12月28日～2014年１月６日の設定はありません。 

 

◇ 有効期間：２日間 

 

◇ 発売期間：2014年３月31日（月）まで 

       ※有効期間開始日の１ヶ月前から前日までの発売となります。 

       例：11月２日（土）～３日（日）ご利用分は10月２日（水）～11月１日（金）までの発売。 

 

◇ 発売箇所：ＪＲ東日本の長野エリアおよび新潟エリアの指定席券売機・みどりの窓口・びゅうプラザ及び

主な旅行会社 

  

◇ おねだん：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記以外の設定区間もございます。詳しくはホームページ（http://www.jreast.co.jp/tickets/）をご覧ください。 

 

◇ 効  力：① 東京フリーエリアまで往復乗車券（長野新幹線経由）としてご利用いただけます。ご利

用の際は別に長野新幹線の特急券等をお求めください。 

② 東京フリーエリア内は、ＪＲ線の普通列車（快速含む）の普通車自由席、東京臨海高速

鉄道りんかい線及び東京モノレール線が２日間乗り降り自由です。 

③ しなの鉄道線および「横川～軽井沢」間のＪＲバスはご利用になれません。 

 

設定区間 おとな こども 

長野駅 

⇒ 
東京 

フリーエリア 

6,300円 1,850円 

上田駅 5,500円 1,550円 

佐久平駅 5,000円 1,350円 

軽井沢駅 4,400円 1,150円 

秋の旅行シーズン、ご家族・友人と東京方面へ出かけませんか？週末限定のおトクなきっぷ「首都圏週末フリー乗

車券」（長野新幹線「あさま」ご利用商品）および「あずさ東京週末フリーきっぷ」（特急「あずさ」「スーパーあずさ」ご利

用商品）を2013年9月末まで発売しておりますが、ご好評につき2014年3月まで発売期間を延長いたします。 

また、きっぷとホテルがセットになったおトクな旅行商品「ＴＹＯ」も、2014年3月出発分まで好評発売中です。 

丸の内駅舎の復原開業からまもなく 1周年となる東京駅では、新たに「グランルーフ」が 9月20日にオープンする

など、この秋も見どころがいっぱいの東京へぜひお出かけください。 

 

http://www.jreast.co.jp/tickets/


 

２.「あずさ東京週末フリーきっぷ」（特急「あずさ」「スーパーあずさ」ご利用商品） 

◇ 利用期間：2014年３月30日（日）までの土休日 

       ※2013年12月28日～2014年１月６日の設定はありません。 

 

◇ 有効期間：２日間 

 

◇ 発売期間：2014年３月28日（金）まで 

       ※有効期間開始日の1ヶ月前から前日までの発売となります。 

       例：11月２日（土）～３日（日）ご利用分は10月２日（水）～11月１日（金）までの発売。 

 

◇ 発売箇所：ＪＲ東日本の長野エリアの指定席券売機、みどりの窓口、びゅうプラザ及び主な旅行会社、Ｊ

Ｒ東日本の八王子エリア「小淵沢～塩山」間の指定席券売機、みどりの窓口、びゅうプラザ甲

府駅及び主な旅行会社  

◇ おねだん：  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 効  力：① 東京フリーエリアまでの往復は、中央本線の特急・急行列車の普通車指定席がご利用いた

だけます。 

② 東京フリーエリア内は、ＪＲ線の普通列車（快速含む）の普通車自由席、東京臨海高速鉄

道りんかい線及び東京モノレール線が２日間乗り降り自由です。 

 

＜参考＞ 東京フリーエリア （「首都圏週末フリー乗車券」および「あずさ東京週末フリーきっぷ」共通） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各商品の詳細は、専用チラシまたはホームページ（http://www.jreast.co.jp/tickets/）をご覧ください。 

 

 

 

設定区間 おとな こども 

信濃大町駅～豊科駅 

⇒ 
東京 

フリーエリア 

10,000円 3,000円 

松本駅～塩尻駅 9,000円 3,000円 

辰野駅～富士見駅 8,000円 3,000円 

小淵沢駅～韮崎駅 7,800円 2,500円 

竜王駅～塩山駅 5,700円 2,000円 

http://www.jreast.co.jp/tickets/


 

 

◇◆列車とホテルのおトクなセット ＴＹＯで秋の旅行に出かけよう！◆◇ 

ＪＲ東日本の旅のブランド「びゅう」では、ＪＲに乗って東京・舞浜・横浜エリアをご旅行いただける商品「ＴＹＯ」を

好評発売中です。３０日前までのご成約で早期予約割引となるコースもあり、とってもおトク！秋の旅行シーズンは、

ご家族・ご友人と是非お出かけください。 

 

 

   ときめき、ＴＹＯ東京   2013/10/1～2014/3/31 

 

   東京エリアの観光に便利なシティホテル全４５ホテルで３０日前早期予約割引を設 

定！都区内エリアのＪＲが一日乗り放題の「都区内パス」など、５つから選べるときめ 

きポイントが魅力の商品です。 

 

   東京ディズニーリゾートⓇへの旅  2013/10/1～2014/1/9 ※一部施設は2014/3/31まで 

 

   東京ディズニーリゾートは３０周年。アクセス便利な全２７施設を設定。巻頭特集で 

は、1ヶ月限りの目玉商品、ふたりで過ごすお部屋、３世代・ファミリーにおすすめの 

お部屋もご紹介しています。３０日前早期予約割引は２０施設で設定！ 

 

   横浜 鎌倉 横須賀   2013/10/1～2014/3/31 

 

   横浜・鎌倉エリアの旅行におすすめ。観光に便利な全１３ホテルで３０日前早期約 

  割引を設定！中華街１２店舗共通お食事券や、ランチ＆ディナークルーズなど充実し 

たオプショナルプランも掲載しています。 

 

   エコノミーＴＹＯ 東京・横浜   2013/10/1～2014/3/31 

 

   ビジネスに観光に！駅近で人気のホテルメッツをはじめ、お手頃価格のホテルを 

ご紹介。３０日前早期予約割引は２７ホテルで設定。新幹線や特急列車の車内販売 

利用券も付いてとってもおトク！ 

 

≪共通のご案内≫ 

※２名様よりお申込みいただけます。 

※３０日前早期予約割引は、設定していない施設や割引対象外期間がある施設もございます。 

※旅行代金等の詳細およびその他旅行商品は長野支社ホームページまたは専用パンフレットを 

ご参照ください。＜長野支社ホームページアドレス http://www.jreast.jp/nagano/＞ 

 

 

 
【お問合せ先】 
（おトクなきっぷ）ＪＲ東日本長野支社 販売促進課販売企画Ｇ  TEL：026-224-5310 
（Ｔ Ｙ Ｏ 商 品）ＪＲ東日本長野支社 販売促進課旅 行 業Ｇ  TEL：026-224-5320 

http://www.jreast.jp/nagano/

