
   

 

 

平成 25 年 5 月 17 日 

JR 東日本 長野支社 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
   

期間中（7/1～9/30）に増発運転する列車   

列車名 下り列車 上り列車 上下計 

長野新幹線 あさま   483 本 419 本  902 本 

中 央 東 線 あずさ(※) 112 本  84 本  196 本 

中 央 西 線 しなの   52 本  52 本  104 本 

合  計 647 本 555 本 1202 本 

(※)あずさ号の本数には、「スーパーあずさ号」「はまかいじ号」の運転本数を含みます。 

 

 
   

期間中（8/9～8/18）に増発運転する列車   

列車名 下り列車 上り列車 上下計 

長野新幹線 あさま 112 本 112 本 224 本 

中 央 東 線 あずさ(※)  37 本  18 本  55 本 

中 央 西 線 しなの    20 本  20 本  40 本 

合  計 169 本 150 本 319 本 

(※)あずさ号の本数には、「スーパーあずさ号」「はまかいじ号」の運転本数を含みます。 

   (※)お盆期間中、昨年よりも多くの臨時列車を運転しますので、指定席がお求めやすくなります。 

是非ご利用ください。 

 

 

 2013 年 7 月１日（月）～2013 年 9 月 30 日（月）の 92 日間に運転する臨時列車の概要をお知ら

せいたします。夏休み･お盆期間を中心に、お出かけに便利な臨時列車を増発します。 

★ お盆期間のご利用のピークは(入込み)8月 10 日、(引上げ)8月 18 日を予想しています。 

★ 夏期間中には「リゾートビューふるさと」や春にご好評を頂いている「ナイトビュー姨捨」

そして、夏の信州のご旅行を満喫して頂ける臨時列車を運転いたします。 

※このほか、「諏訪湖祭湖上花火大会」や「全国新作花火競技大会」、「長野びんずる」、「松本ぼ

んぼん」などのイベントに合わせて便利な臨時列車の運転を予定しています。詳しくは、計画

がまとまり次第お知らせいたします。 

期間中に合計 1202 本の新幹線・特急列車を増発します 

お盆期間中に合計 319 本の新幹線・特急列車を増発！ 



 

 

 

◇ 「リゾートハイブリッドトレイン」を使用した快速「リゾートビューふ 

 るさと」を長野駅発着で運転いたします。ゆとりある快適な車内と、日本 

 三大車窓の一つに数えられる姨捨駅からの善光寺平の景色や、車窓に広が 

 る夏山シーズン最盛期の北アルプス、仁科三湖の景色をお楽しみ下さい。 

また、景色をよりお楽しみいだたけるよう、一部区間で速度を下げての 

運転や眺めの良い駅での一旦停車をいたします。 

※新幹線･あずさ号とのアクセスも便利な時間設定となっています。                              

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

リゾートビュー 

ふるさと 

長 野 9：04 南小谷  12：44 
7/1.5-8.12-17 

24-31 

8/1-14.21-31 

9/1.2.6-9.20-24 

 27-30 

HB－E300 系 2 両 

全車指定席 
南小谷 15：16 長 野 18：28 

【停車駅】長野・姨捨・松本・穂高・信濃松川・信濃大町・海ノ口（往路のみ）・白馬・南小谷 

 

 

 

 

◇ 姨捨駅から望む善光寺平の夜景をお楽しみ頂ける時間帯に「リゾートハイ

ブリッドトレイン」を使用した、快速「ナイトビュー姨捨」を長野駅発着

で運転いたします。地元の皆さまによるおもてなしと、姨捨駅からの夜景

をお楽しみください。 

 ※9/19-21 は「ナイトビュー姨捨（中秋の名月号）」として運転いたします。 

 

種 

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

ナイトビュー姨捨 

長 野 18：48 姨 捨 19：35 7/26.27 

8/23.24.30.31 

9/6.7.19-21 

HB－E300 系 2 両 

全車指定席 
姨 捨 20：24 長 野 21：00 

【停車駅】長野・篠ノ井・姨捨 

 

   

 

 

◇ ジョイフルトレイン「いろどり」を使用して、快速「いろどり大自然満喫

号」を長野駅発着で運転いたします。車窓に広がる善光寺平と千曲川、夏の

北アルプスや仁科三湖の雄大な景色をお楽しみいただき、信州のさわやかな

風を肌で感じませんか。 

  ４名でボックス使用できるコンパートメント車両もございます。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

いろどり 

大自然満喫号 

長 野 9:04 南小谷 12：44 
7/20.21 

8/17.18 

485 系 6 両 

（いろどり） 

全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席 南小谷 16：08 長 野 19：35 

【停車駅】長野、姨捨、松本、穂高、信濃松川、信濃大町、神城、白馬、南小谷 

快速「いろどり大自然満喫号」を長野～南小谷間で運転します 

快速「ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと」を長野～南小谷間で運転します 

春に引き続き「ナイトビュー姨捨
お ば す て

」を運転します 



 

 

 

 

◇ ジョイフルトレイン「いろどり」を使用して、快速「いろどり山梨ぶどう

号」を長野駅発着で運転いたします。グリーン車両で、ゆったりと甲府方面

への列車の旅をお楽しみください。 

   ４名でボックス使用のできるコンパートメント車両もございます。 

 

  

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

いろどり 

山梨ぶどう号 

長 野 8：02 
勝沼ぶどう

郷 
11：10 

9/14-16 

485 系 6 両 

（いろどり） 

全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席 
勝沼ぶどう

郷 
15：25 長 野 19：14 

【停車駅】長野・篠ノ井・明科・松本・塩尻・岡谷・下諏訪・上諏訪・茅野・富士見・小淵沢・韮崎・ 

     竜王・甲府・勝沼ぶどう郷 

 

   

 

 

◇ ハイブリッドトレインを使用して、快速「さわやか八ヶ岳高原号」を小諸～

小淵沢間で運転します。車窓に広がる雄大な八ヶ岳高原や JR 最高地点を走る小

海線の夏の旅をお楽しみ下さい。 

※佐久平駅での新幹線とのアクセスにも便利な時間設定になっています。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

さわやか 

八ヶ岳高原号 

小 諸 9：38 小淵沢 11：51 
7/6.13.20 

9/14.21.28 

Ｅ200 形 １両 

全車自由席 
小淵沢 14：30 小 諸 16：39 

【停車駅】小諸・佐久平・中込・八千穂・小海・信濃川上・野辺山・清里・甲斐大泉・甲斐小泉・小淵沢 

 

   

 

 

  ◇ 夏に萌木の村で開催される「清里フィールドバレエ」（最寄り駅：清里）の開

催に合わせて、行き･帰りに便利な快速列車を運転いたします。 

お帰りの列車は、佐久平駅から長野新幹線「あさま 555 号」にお乗換えいただ

けます。 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

清里フィールド 

バレエ号 

小 諸 17：43 清 里 19：20 

8/2.3.9.10 
ｷﾊ 110 系 1 両 

全車自由席 
清 里 22：21 小 諸 23：35 

【停車駅】小諸・佐久平・中込・小海・清里 

 

長野～勝沼ぶどう郷間で快速「いろどり山梨ぶどう号」を運転します 

お出かけに便利な快速「さわやか八ヶ岳高原号」を運転します 

「清里フィールドバレエ」のご観覧に便利な快速列車を運転します 



 

   

 

 

◇ 今年 7月に、飯山線の飯山駅～桑名川駅間が、開業 90周年を迎えます。こ

れを記念して、臨時列車「風っこ飯山線 90周年号」を長野･森宮野原間で運

転します。「びゅーコースター風っこ」の車両で、飯山線沿線の自然あふれ

る風景と旅情をお楽しみください。 

※天候等により窓ガラスを外さずに運転する場合もあります。 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

風っこ飯山線 

90 周年号 

長 野 9:05 森宮野原 11：28 

7/20.21 
48 形(風っこ)2両 

全車指定席 
森宮野原 14：42 長 野 16：56 

【停車駅】長野・豊野・飯山・北飯山・戸狩野沢温泉・桑名川・森宮野原 

 

   

 

 

  ◇ 大糸線・信濃大町駅界隈の酒造の日本酒を呑み比べるイベント「北アルプス 

三蔵呑み歩き」に合わせて便利な快速列車を運転します。安曇野の田園風景を 

楽しみながら、「北アルプス三蔵呑み歩き」にお出かけ下さい。  

 

 

種

別 
列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成 

快
速 

北アルプス 

三蔵
さんくら

ほろ酔い号 
松 本 13：23 信濃大町 14：25 9/7 

Ｅ127 系 2両 

全車自由席 

【停車駅】松本・北松本・島内・一日市場・豊科・穂高～信濃大町間各駅停車 

 

  
【お問い合わせ】長野支社 輸送課 TEL 026-224-5314 

ちょっと一杯「北アルプス三蔵ほろ酔い号」を運転します 

開業記念に合わせ「風っこ飯山線 90 周年号」を運転します 


