
2 0 1 3 年 1 月 2 4 日

Ｊ Ｒ 長 野 支 社

◇期間中(3/1～6/30)に増発運転する「あさま」「あずさ」「しなの」
列 車 名 下り列車 上り列車 上下計

長 野新幹線 あさま ４３３本 ３７１本 ８０４本

中 央 東 線 あずさ ８０本 ６８本 １４８本

中 央 西 線 しなの １２本 １２本 ２４本

合 計 ５２５本 ４５１本 ９７６本

※あずさ号の本数には、「はまかいじ号」の運転本数を含みます。

◇期間中(4/26～5/6)に増発運転する「あさま」「あずさ」「しなの」

列 車 名 下り列車 上り列車 上下計

長 野新幹線 あさま ８４本 ７７本 １６１本

中 央 東 線 あずさ ２９本 ２１本 ５０本

中 央 西 線 しなの １２本 １２本 ２４本

合 計 １２５本 １１０本 ２３５本

※あずさ号の本数には、「はまかいじ号」の運転本数を含みます。

２０１３年３月１日(金)～２０１３年６月３０日(日)の１２２日間に運転する増発列車の概要をお知

らせいたします。春休み･ゴールデンウィークを中心に、お出かけに便利な臨時列車を増発します。

●期間中に増発する新幹線･特急列車は９７６本です。

（新幹線８０４本、在来線１７２本、合計９７６本）

★ゴールデンウィーク期間(４月２６日～５月６日)には新幹線･特急列車を合わせて２３５本
運転します。

★新緑の春の行楽シーズンに合わせ「リゾートビューふるさと」「ナイトビュー姨捨」の運転
や各種イベント等に合わせた臨時列車が春の信州の旅をお手伝いいたします。

期間中に合計９７６本の新幹線･特急列車を増発します

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸに合計２３５本の新幹線･特急列車を増発します



◇「リゾートハイブリッドトレイン」を使用した快速「リゾートビューふる

さと」を長野駅発着で運転いたします。ゆとりある快適な車内と、日本三

大車窓の一つに数えられる姨捨駅からの善光寺平や、車窓に広がる春から

初夏にかけての北アルプス、仁科三湖の景色をお楽しみ下さい。

また、一部区間では景色をよりお楽しみいだたけるよう、一部区間で速

度を下げての運転や、眺めの良い駅での一旦停車をいたします。
種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

長 野
9：03

(9：04)
南小谷 12：44

快
速

リゾートビュー
ふるさと

南小谷
15：13
(15:16)

長 野 18：28

3/1-4.8-11.15-18.
20-25.29-31

4/1.5-8.12-15.
26-30

5/1-7.10-13.24-27.
31

6/1-3.7-10.21-24.
28-30

HB－E300 系 2両
全車指定席

【停車駅】長野、姨捨、松本、穂高、信濃松川、信濃大町、白馬、南小谷

※ 3 月 16日から長野駅及び南小谷駅の発車時刻がカッコ内の時刻となります。

※ 3 月 16日からは海ノ口駅（往路のみ）に停車します。

◇ 姨捨駅から望む善光寺平の夜景をお楽しみ頂ける時間帯に「リゾート

ハイブリッドトレイン」を使用して、快速「ナイトビュー姨捨」を運転

いたします。姨捨駅からの善光寺平の夜景と、地元の皆さまのおもてな

しをお楽しみください。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

長 野 18:48 姨 捨 19：35

快
速

ナイトビュー
姨捨

姨 捨 20：24 長 野 21：00

4/26.27
5/2.3.10.11.

24.25.31
6/1

HB－E300 系 2両
全車指定席

【停車駅】長野、篠ノ井、姨捨

昨年に引き続き快速「ナイトビュー姨捨」を運転します

快速「ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと」を長野～南小谷間で運転します



◇ 昨年の秋に運転しご好評をいただきました、特急「あさま号」を運転い

たします。全車指定席でゆっくりと懐かしの「あさま号」の旅をお楽しみ

ください。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

長 野 10:10 直江津 11：38

特
急

特急
あさま号

直江津 15：15 長 野 16：37

4/6.7
5/3.4

189 系 6両
全車指定席

【停車駅】長野、豊野、黒姫、妙高高原、新井、高田、直江津

◇ 信越線の篠ノ井駅・長野駅・豊野駅・牟礼駅・黒姫駅では、開業１２５

周年を迎えます。これを記念して臨時列車「信越線開業１２５周年号」

（旧型客車）を篠ノ井・直江津間で運転します。

旧型客車の車両で、信越線の旅情をお楽しみください。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

篠ノ井 10:10 直江津 12：45

快
速

信越線
１２５周年号

直江津 15：16 篠ノ井 17：59

5/25.26

EF64（電気機関車）
+

旧型客車 3両
+

EF64（電気機関車）

全車指定席

【停車駅】篠ノ井、長野、豊野、牟礼、黒姫、妙高高原、新井、高田、直江津

信越線開業１２５周年を記念して臨時列車を運転します

春の信濃路に特急「あさま号」を運転します



◇ 高田桜まつりのお出かけに便利な臨時列車「いろどり高田桜まつり号」を

長野・高田間で運転します。

日帰り旅行で、高田城址公園の約 4,000 本のソメイヨシノの桜をお楽しみ

ください。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

長 野 9:49 高 田 11：12

快
速

いろどり
高田桜まつり号

高 田 17：04 長 野 18：34

4/20.21
485 系 6両
いろどり

全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席

【停車駅】長野、北長野、三才、豊野、牟礼、黒姫、高田

◇ 上諏訪、茅野、富士見方面へのお出かけに便利な臨時列車「いろどり新緑号」

を長野・富士見間で運転します。

ジョイフルトレイン「いろどり」で日帰り旅行をお楽しみください。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

長 野 9:04 富士見 11：25

快
速

いろどり
新緑号

富士見 15：12 長 野 17：35

5/18.19
485 系 6両
いろどり

全車ｸﾞﾘｰﾝ車指定席

【停車駅】長野、篠ノ井、明科、松本、塩尻、岡谷、下諏訪、上諏訪、茅野、富士見

春の桜見物に便利な臨時列車を運転します

新緑の信濃路にジョイフルトレインを運転します



◇ 飯山線のご旅行に便利な臨時列車「いいやま風っこ」を運転します。

ビューコースター風っこは、窓ガラスを外して運転できますので、深緑

の飯山線の旅をご家族やお友達とお楽しみください。

※（天候等により窓ガラスを外さずに運転する場合もあります。）
種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

長 野 9:05 森宮野原 11：28

快
速

いいやま
風っこ

森宮野原 14：42 長 野 16：56

6/1.2
48 形(風っこ)2両

全車指定席

【停車駅】長野、豊野、飯山、戸狩野沢温泉、森宮野原

◇ 小海線（清里・野辺山方面）へのご旅行に便利な臨時列車を小諸・小淵沢間

で運転します。雄大な八ヶ岳高原や JR最高地点を走る小海線沿線へのご旅行に

は是非、「さわやか八ヶ岳高原号」をご利用ください。

休日は自然豊かな小海線でエンジョイしませんか。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

小 諸 9:38 小淵沢 11：51

快
速

さわやか
八ヶ岳高原号

小淵沢 14：30 小 諸 16：39

4/27
5/4.18.25
6/8.15.22.29

キハＥ200形 2両
全車自由席

【停車駅】小諸、佐久平、中込、八千穂、小海、信濃川上、野辺山、清里、甲斐大泉、甲斐小泉、小渕沢

「びゅうコースター風っこ」で飯山線を旅しませんか

ハイブリットトレインで小海線を旅しませんか



◇ 毎年春に開催される利き酒イベント｢春の上諏訪街道呑みあるき｣（最寄駅：

上諏訪）の開催に合わせて臨時列車を運転します。

「呑みあるき」に便利な列車でお越しください。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

快
速

ほろ酔い
上諏訪街道号

松 本 13：20 上諏訪 13：58 3/23
115 系 3両
全車自由席

【停車駅】松本・南松本・村井・塩尻・岡谷・下諏訪・上諏訪

種
別

列車名 運転区間 運転日 編成

快
速

高 遠
さくらまつり号

松 本 ～ 伊那北 4/13.14.20.21
115 系 3両
全車自由席

普
通

いいやま
菜の花まつり号

長 野 ～ 戸狩野沢温泉 5/3-5
110 系 2両
全車自由席

普
通

辰 野
ほたるまつり号

松 本 ～ 辰 野 6/中旬～下旬
115系 3両
全車自由席

※詳しい運転時刻につきましては、時刻表にてご確認下さい。
※編成は変更となる場合があります。

※各写真はイメージとなります

【お問い合わせ】長野支社 輸送課 TEL 026-224-5314 （9:00～17:00）

その他、各種イベントにあわせて臨時列車を運転します

電車に乗って、諏訪の利き酒に出かけよう！


