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ＪＲ東日本 長野支社

◇期間中(3/1～6/30)に増発運転する「あさま」「あずさ」「しなの」
列 車 名 下り列車 上り列車 上下計

長野新幹 線 あさま ４０２本 ３７２本 ７７４本

中 央 東 線 あずさ ７７本 ６９本 １４６本

中 央 西 線 しなの １２本 １２本 ２４本

合 計 ４９１本 ４５３本 ９４４本

※あずさ号の本数には、「スーパーあずさ号」「はまかいじ号」の運転本数を含みます。

◇期間中(4/27～5/6)に増発運転する「あさま」「あずさ」「しなの」

列 車 名 下り列車 上り列車 上下計

長野新幹 線 あさま ８４本 ８９本 １７３本

中 央 東 線 あずさ ２９本 ２３本 ５２本

中 央 西 線 しなの １２本 １２本 ２４本

合 計 １２５本 １２４本 ２４９本

※あずさ号の本数には、「スーパーあずさ号」「はまかいじ号」の運転本数を含みます。

２０１２年３月１日(木)～２０１２年６月３０日(土)の１２２日間に運転する臨時列車の概要を

お知らせいたします。春休み･ゴールデンウィークを中心に、お出かけに便利な臨時列車を増発し

ます。

★期間中に増発する新幹線･特急列車は９４４本です。

（新幹線７７４本、在来線１７０本、合計９４４本）

★ゴールデンウィークには新幹線･特急列車を２４９本増発します。

★新緑の春の行楽シーズンに合わせ「リゾートビューふるさと」の運転や各種イベントへの便利

な臨時列車を運転いたします。

期間中に合計９４４本の新幹線･特急列車を増発します

ｺﾞｰﾙﾃﾞﾝｳｨｰｸに合計２４９本の新幹線･特急列車を増発します



◇「リゾートハイブリッドトレイン」を使用した快速「リゾートビューふる

さと」を長野駅発着で運転いたします。ゆとりある快適な車内と、日本三

大車窓の一つに数えられる姨捨駅からの善光寺平の景色や、車窓に広がる

春から初夏にかけての北アルプス、仁科三湖の景色をお楽しみ下さい。

また、一部運転区間では景色をよりお楽しみいだたけるよう、速度を下

げて運転いたします。新幹線･中央東線とのアクセスも便利な設定です。

種別 列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

長 野 9：03 南小谷 12：44

快
速

リゾートビュー
ふるさと

南小谷
15：12
(15：13)

長 野 18：28

3/2-4.9-12.16-20.
23-27.29-31

4/1.2.6-9.20-24.
26-30

5/1-7.10-14.24-29
6/1-4.8-11.22-25.

28-30

HB－E300 系(2 両)
全車指定席

※3月 17 日から南小谷駅の発時刻がカッコ内の時刻となります。

【停車駅】長野、姨捨、松本、穂高、信濃松川、信濃大町、白馬、南小谷

◇ ジョイフルトレイン「ＮＯ.ＤＯ.ＫＡ（のどか）」を使用して、快速「北

アルプス NODOKA」を長野駅発着で運転します。カーペット敷きの車内か

ら、車窓に広がる北アルプスや安曇野の景色をお楽しみ下さい。

また、仁科三湖の景色をお楽しみいただけるよう、信濃大町駅から白馬

駅間の一部区間で速度を下げて運転をいたします。新幹線とのアクセスも

便利な設定です。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

長 野 9:03 南小谷 12：44

快
速

北アルプス
ＮＯＤＯＫＡ

南小谷 15：13 長 野 18：28

4/14.15
5/19.20
6/16.17

485 系
NO.DO.KA(3 両)
全車指定席

【停車駅】長野、姨捨(往路のみ)、松本、穂高、信濃松川、信濃大町、白馬、南小谷

快速「北アルプス NODOKA」を長野～南小谷間で運転します

快速「ﾘｿﾞｰﾄﾋﾞｭｰふるさと」が長野～南小谷間を走ります



◇ 毎年春に開催される利き酒イベント｢春の上諏訪街道呑みあるき｣（最寄駅：上諏訪）の開催に合わせて

臨時列車を運転します。「呑みあるき」に便利な列車でお越しください。

種
別

列車名 発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編成

快
速

ほろ酔い
上諏訪街道号

松 本 13：56 上諏訪 14：31 3/17
115 系 3 両
全車自由席

【停車駅】松本・南松本・村井・塩尻・岡谷・下諏訪・上諏訪

◇ 4 月 15 日に開催される｢第 14 回長野オリンピック記念長野マラソン｣に合わせて臨時列車を運転

します。スタート開場の長野運動公園（最寄駅：北長野）へのアクセスに便利です。

種
別

発駅 時刻 着駅 時刻 運転日 編 成

6：17 6：22
6：40 6：45
6：51 6：56

普
通長 野

7：19

北長野

7：24

4/15

115 系 6 両
全車自由席

※長野駅 6：40 発の列車は
115 系 3 両(全車自由席)となります

種
別

列車名 運転区間 運転日 編成 記事

快
速

高 遠
さくらまつり号

松 本 ～ 伊那北 4/7.8.14.15
115 系 3 両

（全車自由席）
時刻表

3月号掲載

普
通

いいやま
菜の花まつり号

長 野 ～ 戸狩野沢温泉 5/3-5
110 系 2 両

（全車自由席）
時刻表

4月号掲載

普
通

辰 野
ほたる祭り号

松 本 ～ 辰 野など
6/中旬～下旬

（土・日）
115 系 2～3 両
（全車自由席）

時刻表
5月号掲載

※詳しい運転時刻につきましては、時刻表をご覧ください。

このほか、各種イベントにあわせて臨時列車を運転します

電車に乗って、諏訪の利き酒に出かけよう！

長野マラソンへの参加に便利な列車を運転します！


