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2012 年 3 月ダイヤ改正について 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JR東日本長野支社では、2012年3月17日にダイヤ改正を実施します。 

  2012年3月17日(土) 

❑ダイヤ改正の主な内容 

 特急列車 

 普通列車 

❑ダイヤ改正日 

 ○「スーパーあずさ号」の立川駅停車を増やします。 

2011 年 12 月 16 日

ＪＲ東日本長野支社

このたび改正の詳細がまとまりましたので、お知らせいたします。 

 ○運転時刻、編成両数を見直します。 

 ○線区相互の接続を改善します。 

 ○東京行き最終列車の時刻を繰下げます。 

 新幹線 
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■東京行き最終列車（あさま 554 号）の時刻を繰下げます。 

 各駅での滞在時間が増え、ご利用しやすくなります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スーパーあずさ号の立川駅停車を増やします。 

 立川駅でのスーパーあずさのご利用がさらに便利になります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■南木曽駅に停車するワイドビューしなの号を変更します。 

 南木曽駅に停車するしなの号を以下のように変更します。 

 

新幹線 

特急列車 

しなの2号 しなの14号 しなの16号 しなの18号

8:08 14:55 15:55 16:55

しなの2号 しなの16号 しなの18号 しなの２０号

8:08 15:55 16:55 17:55

改正前

改正後

長野発 上田発 佐久平発 軽井沢発 東京着
21:46 21:59 22:10 22:19 23:28

改正後

長野発 上田発 佐久平発 軽井沢発 東京着
21:42 21:55 22:06 22:16 23:24

改正前

上り スーパーあずさ18号（松本13：02発→立川15：11着→新宿15：33着）

下り

スーパーあずさ11号（新宿10：00発→立川10：25発→松本12：31着）

※土休日の立川駅は10：23発

スーパーあずさ15号（新宿12：00発→立川12：22発→松本14：35着）

スーパーあずさ23号（新宿16：00発→立川16：23発→松本18：34着）

※土休日の立川駅は16：21発
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■辰野～松本間の車両数を増強し、混雑を緩和します。 

 辰野 7：01 発→松本 7：40 着下り普通列車の両数を 2 両から 3 両に増強します。 

 

 

■塩尻～松本間の時刻を見直し、列車の間隔を調整します。 

 １１時台～13 時台にかけて列車の間隔を調整し、ご利用しやすいダイヤにします。 

 

■線区相互の接続を改善します。 

 

松本駅 

・「しなの号」から大糸線への接続を改善します。 

 
 

塩尻駅 

・「スーパーあずさ号」から辰野方面への接続を改善します。 

 
 

岡谷駅 

・茅野、上諏訪方面から飯田線への接続を改善します。 

 
 

 

普通列車 

普通列車

茅野発 岡谷着 岡谷発 天竜峡着

20:18 20:34 20:36 23:24

普通列車

普通列車

新宿発 塩尻着 塩尻発 辰野着

7:00 9:30 9:33 9:53

スーパーあずさ1号

しなの2号 普通列車

長野発 松本着 松本発 信濃大町着

6:09 7:03 7:06 8:09
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佐久平駅 

・新幹線（東京方面）から小諸方面への接続を改善します。 

 
 

小淵沢駅 

・朝の小海線から上諏訪方面普通列車、「スーパーあずさ号」への接続を改善します。 

 

 

・夕方の小海線から甲府方面普通列車、「あずさ号」への接続を改善します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小淵沢発 松本着

7:25 8:32

中込発 小淵沢着

5:36 7:22

小淵沢発 新宿着

7:32 9:26

※土休9：27着

普通列車

普通列車

スーパーあずさ4号

小淵沢発 大月着

18:59 20:33

小諸発 小淵沢着

16:25 18:54

小淵沢発 松本着

19:01 19:50

　あずさ25号

普通列車

普通列車

普通列車

東京発 佐久平着 佐久平発 小諸着

9:20 10:41 10:57 11:16

あさま511号
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■妙高号を一部廃止し、通勤型の電車で運転します。 

 次の列車は「妙高号」としての運転を取り止め、通勤型の電車で運転します。 

 

 

 

 

 

 

■ご利用状況にあわせ運転区間、運転本数を見直します。 

 小海線の運転区間、運転本数を見直します。 

 

 

 

注意 

この資料の列車時刻につきましては、2011 年 12 月 16 日現在の予定時刻を掲載し

ています。最終的な列車時刻はＪＲ時刻表の 2 月号及び 3 月号でお知らせします。 

直江津発 妙高高原発 黒姫発 豊野発 長野着

妙高6号 13:11 14:00 14:10 14:32 14:47

妙高10号 17:51 18:41 18:49 19:10 19:22
上り

長野発 豊野発 黒姫発 妙高高原着 直江津着

妙高3号 10:34 10:49 11:11 11:19 12:12

妙高7号 15:16 15:31 15:53 16:01 16:55
下り


