
  

  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ＪＲ東日本長野支社では、しなの鉄道株式会社と共同で、しなの鉄道所有の 169 系車両 1編成を湘南色（緑
とオレンジ）に塗色変更し、運転を行っております。この車両を使用した日帰りびゅう商品を「169 系湘南
色で行く信州の旅シリーズ（全 5回）」と題して企画しました。シリーズ第４弾は、「急行ちくま号」です。
運転区間は、長野～松本間。169 系湘南色車両で行く信州の旅をびゅう商品でお楽しみください。 

◆ 出発日／平成２１年２月７日（土）、８日（日）
 
◆ 旅行代金／おとな（こども）１名様 
 

片道コース（長野駅発・松本駅発） 
 
 
往復コース（長野駅発着） 
 
 

◆旅行行程  
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
◆運転時刻（途中駅からはご乗車いただけません。） 

 

 

 

 

         

 

※列車の運転時刻等についてはやむを得ない事情により変更となる場合があります。 

２名様以上でお申込みください 

※グッズの引き換えは、松本駅改札口前で、12：25～12:50 です。時間外は引

き換えできませんので、ご注意ください。 

※旅行代金に含まれるもの 

【ＪＲ＋お弁当＋記念グッズ＋ミニヘッドマーク

シール＋記念乗車証明書（Ｄ型硬券）】 

着 発 着 発
長野 ＝ 10:41 松本 ＝ 12:54
篠ノ井 10:51 10:52 明科 13:07 13:18
姨捨 11:31 11:41 聖高原 13:36 13:37
聖高原 11:50 11:51 姨捨 13:48 13:58
明科 12:05 12:10 篠ノ井 14:17 14:18
松本 12:23 ＝ 長野 14:28 ＝

10:41発 12:23着 12:54発 14:28着

長
野

12:25～12:50

長
野

松
本

松
本

松本駅改札口前にて、オリジナ
ル掛紙付お弁当、記念グッズ

（オリジナルプレート、記念乗
車証明書、ミニヘッドマーク
シール）をお渡しします。

169系湘南色の旅を
お楽しみください。 169系湘南色の旅を

お楽しみください。

（停車駅）篠ノ井・姨捨・
聖高原・明科・松本

（停車駅）明科・聖高原・
姨捨・篠ノ井・長野



 
 
 

運転日 列車名 運転区間 発売予定 

11/1.2.3 急行妙高号 長野～直江津 発売済 

12/6.7 急行アルプス 松本～南小谷 11/5 14：00～ 

1/10.11 急行善知鳥 松本～塩尻～辰野～岡谷 11 月下旬 

2/7.8 急行ちくま 長野～松本 12 月下旬 

3/7.8 急行信州 長野～（し）軽井沢 1 月下旬 

 
◆その１ オリジナル掛紙付お弁当 
     （当商品限定オリジナルお弁当と掛紙） 

 
◆その２ 記念グッズ（オリジナルプレート）
     （当商品限定のオリジナルプレート） 

 
◆その３ ミニヘッドマークシール 
     （当商品限定のオリジナルシール・サイズは 

縦 4㎝横 5cm を予定） 

 
◆その４ 記念乗車証明書（Ｄ型硬券） 
     （当商品限定のオリジナル記念乗車証明書）    

シリーズ全てのミニヘッドマーク

シールを集めた方全員に、記念乗

車証明書が入る特製記念台紙をプ

レゼントします。 

（詳しくは、最終回で発表します。）

 

＜お申し込み・お問合せは＞ 
びゅう予約センター℡０２６-２２７-６８０９ 

（10:00～16:00）
または、ＪＲ東日本長野支社のホームページ（http://www.jreast.co.jp/nagano/) 

または、長野県内のびゅうプラザまで 

（参考）シリーズ第 1 回「急行妙高号」で配布したグッズ 

（D 型硬券）                    （記念プレート）      （シール） 

 運転予定日 列車名 運転区間  発売開始 

① 2008 年 11 月 1～3 日 急行妙高号 長野～直江津 催行終了 

② 2008 年 12 月 6～7 日 急行アルプス号 松本～南小谷 催行終了 

③ 2009 年 1 月 10～11 日 急行善知烏号 松本～辰野～岡谷 発売中 

④ 2009 年 2 月 7～8 日 急行ちくま号 長野～松本 1 月 7 日(2 月 7 日分) 

1 月８日(2 月 8 日分) 

⑤ 2009 年 3 月 7～8 日 急行信州号 長野～しなの鉄道軽井沢 2 月上旬予定 

http://www.jreast.co.jp/nagano/

