
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 

■ 運 転 日 平成２１年１月２４日（土）、２５日（日） 

■ 運転区間 長野～十日町間（１日１往復） 

■ 使用列車 リゾートしらかみ青池編成（３両） 座席定員１１２名 

■ 列 車 名 「リゾートトレイン飯山」 

■ 料 金 全車指定席（指定席料金）おとな５１０円、こども２５０円 ※乗車券は別途必要となります。 

■ 運転時刻  

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 発売開始 指定席券は、１ヶ月前１０：００～全国のみどりの窓口にて発売します。 

       びゅう商品については、１ヶ月前の１４：００～インターネットまたは、びゅうプラザ

にて発売します。 

■ おもてなし 

・車内  観光案内放送の実施・ちょっぴりプレゼントがあります。 

  森宮野原～十日町間（下り列車・２４日のみ）で、語り部による民話の紙芝居。  

・到着駅（下り）森宮野原駅：甘酒の振舞い・田舎弁当の販売（５０個限定：１，０５０円）  

「あんぼ」（米粉をこねて野沢菜などを入れて焼いた郷土食）の実演販売 

「えごまっ娘」（えごま＋米粉に醤油味をつけた郷土食）の販売 

地酒・お土産の販売 

※森宮野原駅２Ｆの「交流館」では「白銀の絵手紙展」開催中（入場無料） 

         十 日 町 駅：観光パンフレット配布 

     （上り）飯 山 駅：物産展の開催 

※おもてなしメニューは変更となる場合があります。ご了承ください。 

 

【下り】 【上り】
停車駅 着時刻 発時刻 停車駅 着時刻 発時刻
長野 10:41 十日町 15:26
豊野 10:58 11:00 津南 15:51 15:52
替佐 11:15 11:16 森宮野原 16:05 16:06
飯山 11:31 11:37 桑名川 16:26 16:30

戸狩野沢温泉 11:48 11:49 上境 16:42 16:43
上境 11:56 11:57 戸狩野沢温泉 16:50 16:51

桑名川 12:07 12:08 飯山 17:02 17:38
森宮野原 12:28 12:56 替佐 17:49 17:50

津南 13:09 13:10 豊野 18:06 18:16
十日町 13:35 長野 18:30  

 ＪＲ東日本長野支社では、秋田県と青森県を結ぶ、五能線で活躍中のリゾートしらかみ（青

池編成）車両を使用した臨時列車「リゾートトレイン飯山」を長野駅～十日町駅間で運転し

ます。運転日には車内や主な駅で歓迎イベントを予定しています。長野県内初登場のリゾー

トしらかみにぜひご乗車いただき、雪国を走る飯山線をお楽しみください。 



■ びゅう商品「リゾートトレイン」で行く雪の飯山線 十日町（2 名様よりお申込いただけます） 

出 発 日：平成２１年１月２４日（土）、２５日（日）（各日日帰りコース） 

コース内容：長野駅～十日町駅～長野駅（下り列車、森宮野原駅到着時にてお弁当をお渡しします） 

旅 行 代 金：長野駅発着おとな（こども）1 名様 ４，５００円（３，５００円） 

旅行代金に含まれるもの：往復のＪＲ（乗車券＋指定席券）＋お弁当（特製田舎弁当）＋「クロステン・越後妻

有交流館キナーレ」（温泉入浴・地元名産品ちょっぴりプレゼント付） 

※詳しくは、専用チラシをご覧ください。 

 

【参考】 

 リゾートしらかみ(青池編成)車両概要  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     ＜座席指定車＞        ＜ボックス席＞      ＜展望ラウンジ＞ 

 

「リゾートしらかみ」とは、秋田県の東能代駅と青森県の川部駅を結ぶ全長 147.2 ㎞の路線「五能線」

を走る全車指定席の列車です。今回、飯山線で運行する青池編成（1997 年デビュー）の他に、橅編成（2003

年デビュー）、くまげら編成（2006 年デビュー）があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 


