
 

ＪＲ東日本長野支社では、６月に引き続きまして、大糸線にてジョイフルトレイン「北ア

ルプスいろどり号」を運転します。平成１９年１月にデビューしたいろどり（彩）は、２・

３・５号車が簡易コンパートメント（個室）車両となっており、グループやご家族でのご旅

行に最適の列車となっています。また、自由につかえるフリースペースも多く、ゆったりと

した旅がお楽しみいただけます。 

秋が深まりつつあるこの季節。北アルプスいろどり号に乗車し、大糸線の田園風景や雄大

な北アルプスの景観をお楽しみください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 運 転 日 ： 平成１９年１０月１３日（土）、２０日（土） 

■ 列 車 名 ： 快速「北アルプスいろどり号」 

■ 運転区間 ： 大糸線 松本⇔南小谷間 

■ 停 車 駅 ： 松本・豊科・穂高・信濃松川・信濃大町・南神城・神城・白馬・南小谷 

■ 列車設定 ： 快速列車・全車両グリーン車指定席 

■ そ の 他 ： 信濃木崎～海ノ口間、簗場～南神城間での徐行運転、列車内・停車駅でのイベ    

ントを行います。 

■ 時刻・停車駅 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(下り)                          (上り) 

松  本 発 10:58 南小谷 発 14:10 

豊 科 〃 11:12 白 馬 〃 14:28 

穂 高 〃 11:17 神 城 〃 14:33 

信濃松川 〃 11:27 南神城 〃 14:37 

信濃大町 〃 11:36 信濃大町 〃 15:03 

南神城 着 12:00 信濃松川 〃 15:12 

神 城 着 12:04 穂 高 〃 15:22 

白 馬 着 12:09 豊 科 〃 15:27 

南小谷 着 12:29 

 

松 本 着 15:44 

北アルプスいろどり号(外観) 

正式名称を「大町民話の里づくり もんぺの会」といい、

会員数 46 名で平成 16 年より活動をしています。活動目的

は、郷土の先祖たちが語り継いだ大町に伝わる民話を後

世に伝承していくこと。具体的には、紙粘土で民話の一場

面を造形(※1)し、その前で民話を語ったり、子供たちや観

光で訪れたお客さまに民話を朗読します。(※2) 

①「もんぺの会」による民話の放送 

       （信濃大町～南神城） 

② 沿線自治体によるプレゼント配布 

       （豊科～信濃松川） 

③ 無料送迎（往復）←10/20 のみ 

南小谷駅⇔サンテイン小谷 

        （食事・入浴施設） 

④「白馬駅長おすすめ」 

まるまる一日モデルコース 

 

イベントメニュー 

※2 ※1 



白馬駅からの観光案内はこちら 

 白馬駅からは、たくさんのモデルコースを紹介します。 

→白馬駅長おすすめ！まるまる一日モデルコース 

→白馬駅おすすめオリジナル観光タクシープラン 

※当日は、白馬ジャンプ台へのバスが接続しています。 

白馬駅発１２：１５→ジャンプ台１２：２５ 

ジャンプ台１３：１１→白馬駅１３：２０ 

 

 

南小谷駅からの観光案内はこちら 

→南小谷駅長おすすめサンテイン小谷無料送迎バス運行（２０日限定） 

いろどり到着後、お客さまのお乗換えを待って、無料送迎バスが南小谷から 

下里瀬温泉「サンテイン小谷」へ運行されます。レストランも併設されており、 

手打ちそばが美味です。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「北アルプスいろどり号」運賃・Bグリーン料金表 普通・快速列車のグリーン料金

営業キロ 50キロまで 100キロまで

グリーン料金 750円 950円

松本からの
営業キロ 駅名 松本

11.4 豊科
230
750

豊科

16.2 穂高
320
750

180
750

穂高 上段

26.0 信濃松川
480
750

230
750

200
750

信濃松川 下段

35.1 信濃大町
650
750

480
750

320
750

200
750

信濃大町

52.8 南神城
950
950

820
750

650
750

480
750

320
750

南神城

55.2 神城
1,110
　950

820
750

740
750

570
750

400
750

140
750

神城

59.7 白馬
1,110
　950

950
750

820
750

650
750

480
750

200
750

180
750

白馬

70.1 南小谷
1,280
　950

1,110
　950

950
950

820
750

650
750

320
750

230
750

230
750

南小谷

料金
（普通・快速列車のグリーン料金）

運賃

http://www.vill.otari.nagano.jp/kousya/santein/sa_frame1.htm


 

◆ ＜いろどり号車内紹介＞→http://www.jreast.co.jp/nagano/notice/name/frame.html 

 

 

1 号車と 6 号車は 2 列＋1 列の座席車となっており、ゆったりと旅を楽しめます。また車両先端には、モ

ニターと談話用のソファーがあり運転台からの景色をみながらおくつろぎいただけます。 

 

 

 

 

   
2 号車 3 号車 5 号車は簡易コンパートメント車両となっております。座席を引き出すとフルフラットになり、

小さなお子様でも安心して遊べるスペースができ、ゆっくりとおくつろぎいただけます。 

 

 
 

 

 

 

4 号車はフリースペースとなっており、大勢で談話したり、カラオケをしたりすることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

3 号車にはマッサージチェアを常備。旅の疲れをほぐしておくつろぎください。 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.jreast.co.jp/nagano/notice/name/frame.html

