
 

 

 

 

２０１０年９月２４日 
 

２０１０年１２月ダイヤ改正について 

 

 

  
 

 

 

 

（１）「むさしの号」を増発します 

現在、八王子･府中本町～大宮間を運転している「快速むさしの号」（平日２往復）及

び「ホリデー快速むさしの号」（土休日１往復）を、武蔵野線内各駅停車として増発し、

毎日大宮行き４本、八王子行き３本を運転します。なお、列車の愛称名は「むさしの号」

に統一します。 

また、使用車両を６両編成から８両編成に変更し、さらに便利にします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ ＪＲ東日本では２０１０年１２月４日（土）にダイヤ改正を実施します。 

◆ ２０１０年１２月ダイヤ改正は、東北新幹線新青森開業に伴い、首都圏対青森エリアへの速達性を向

上するとともに新青森からの在来線の接続体系を整備します。 

◆ 八王子支社では、東京メガループの利便性向上及び新幹線新青森開業にあわせた武蔵野線「むさ

しの号」の増発や、夕夜間帯の一部の下り「中央ライナー」の時刻変更及び行先変更などの輸送改

善を実施します。 

１．武蔵野線が便利になります 
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「むさしの号」の運転区間と停車駅 凡 例 

運転区間 

停車する駅 

【参 考】 
◇東京メガループ ：他の鉄道会社との結節点を多く持つ東京圏の環状線群のことで、武蔵野線、京葉線、南武線、横浜線を

指します。 
◇「しもうさ号」 ：武蔵野線東エリアと大宮駅を結ぶ直通列車のことで、1 日３往復運転します。 

新たに停車する駅



 

◇増発する区間と本数 

運転日 運転区間 現行 改正後 記事 

府中本町発 大宮行き １本 ２本 8 時台 1 本増発 

八王子発 大宮行き １本 ２本 9 時台 1 本増発 平 日 

大宮発 八王子行き ２本 ３本 15 時台 1 本増発 

府中本町発 大宮行き ０本 １本 8 時台 1 本増発 

八王子発 大宮行き １本 ３本 9 時台 1 本、16 時台 1 本増発 土休日 

大宮発 八王子行き １本 ３本 8 時台 1 本、15 時台 1 本増発 

時刻は 

発駅基準

◇「むさしの号」の停車駅と運転時刻 

   ・大宮行き「むさしの号」 【白抜きは増発列車】 

停車駅と発車時刻（大宮は到着時刻） 

運転日 八王子 立 川 府中本町 北府中 西国分寺 新小平 新秋津 東所沢 新 座 北朝霞 大 宮

平日   7：34 7：36 7：39 7：43 7：48 7：52 7：56 7：59 8：11

土休日※ 7：19 7：30  7：44 7：49 7：52 7：56 8：00 8：12

平日   8：29 8：31 8：34 8：38 8：43 8：46 8：50 8：54 9：10

土休日   8：25 8：28 8：31 8：34 8：39 8：43 8：47 8：51 9：04

平日 9：55 10：08  10：22 10：27 10：31 10：34 10：38 10：50

土休日 9：51 10：03  10：15 10：20 10：23 10：27 10：31 10：45

平日 16：52 17：04  17：16 17：21 17：24 17：28 17：32 17：44

土休日 16：55 17：06  17：17 17：22 17：26 17：30 17：33 17：45

   ※印・・・八王子 6:47 発を 7:19 発に変更 

   ・八王子行き「むさしの号」 【白抜きは増発列車】 

停車駅と発車時刻（八王子は到着時刻） 

運転日 大 宮 北朝霞 新 座 東所沢 新秋津 新小平 西国分寺 北府中 府中本町 立 川 八王子

平日 8：53 9：08 9：11 9：16 9：19 9：24   9：39 9：50

土休日 8：53 9：07 9：10 9：15 9：18 9：23   9：33 9：44

平日 15：52 16：08 16：11 16：16 16：19 16：24   16：34 16：45

土休日 15：51 16：04 16：08 16：12 16：16 16：21   16：35 16：47

平日 18：47 19：06 19：10 19：14 19：17 19：22   19：36 19：47

土休日 18：22 18：34 18：38 18：42 18：46 18：51   19：05 19：16

（２）土休日の京葉線東京方面直通列車を増やします 

土休日データイムの京葉線直通の東京方面直通列車を、毎時２往復から３往復に増やし、

東京方面（舞浜・葛西臨海公園等）とのアクセスを便利にします。 

◇〔時刻例〕武蔵野線新秋津駅の土休日西船橋方面発車時刻 【白抜きは東京行き】 

現 行 改正後 

11 時 04  14 24 34 44 54 11 時 04  14 24 34 44 54 

12 時 04  14 24 34 44 54 12 時 04  14 24 34 44 54 

13 時 04   14 24 34 44 54 13 時 04   14 24 34 44 54 

14 時 04   14 24 34 44 54 14 時 04   14 24 34 44 54 

15 時 04   14 24 34 44 54 15 時 04   14 24 34 44 54 

    ※斜字は海浜幕張行き、白抜き･斜字以外は南船橋行き 



 

（３）府中本町駅の深夜帯の接続を改善します 

南武線から武蔵野線南越谷行き最終電車への接続を改善し、１本遅い列車での接続を

可能にします。 

 ◇府中本町駅で接続を改善する列車 

現在接続している列車 改正後に接続する列車 

府中本町到着時刻 府中本町到着時刻 
南武線  

川 崎 発 

立川行き ２３:４７ 
南武線 

川 崎 発 

立川行き ０:０３ 

府中本町発車時刻 府中本町発車時刻 
武蔵野線  

南越谷行き 

最終電車 ０:０３ 
武蔵野線 

南越谷行き 

最終電車 ０:０４ 

 

 

 

 

 

 

（１）夕夜間帯の一部の下り「中央ライナー」の時刻と行き先を変更します 

現行の平日下り「中央ライナー」のうち、1本の運転時刻を繰り下げ、1本を「青梅ラ

イナー」に変更します。 

 ◇夕夜間帯の下り「ライナー」 

現 行 改 正 後 

列車番号 列車名 発 駅 着 駅 列車番号 列車名 発 駅 着 駅 記事

3571Ｍ 
中央ライナー

1 号 

東 京 
（17:00） 

高 尾 
（18:02）

    廃止

3573Ｍ 
中央ライナー

3 号 

東 京 
（18:00） 

八王子 
（18:55）

3561Ｍ
青梅ライナー

1 号 

東 京 
（18:00） 

青 梅 
（19:18）

行先変更

    3571Ｍ
中央ライナー

1 号 

東 京 
（18:30） 

高 尾 
（19:34）

新設

3575Ｍ 
中央ライナー

5 号 

東 京 
（19:00） 

高 尾 
（19:59）

3573Ｍ
中央ライナー

3 号 

東 京 
（19:00） 

高 尾 
（20:00）

 

3561Ｍ 
青梅ライナー

1 号 

東 京 
（20:00） 

青 梅 
（21:15）

3563Ｍ
青梅ライナー

3 号 

東 京 
（20:00） 

青 梅 
（21:15）

 

3577Ｍ 
中央ライナー

7 号 

東 京 
（21:00） 

高 尾 
（21:58）

3575Ｍ
中央ライナー

5 号 

東 京 
（21:00） 

高 尾 
（21:58）

 

3563Ｍ 
青梅ライナー

3 号 

東 京 
（21:30） 

青 梅 
（22:43）

3565Ｍ
青梅ライナー

5 号 

東 京 
（21:30） 

青 梅 
（22:43）

 

3579Ｍ 
中央ライナー

9 号 

東 京 
（22:30） 

八王子 
（23:21）

3577Ｍ
中央ライナー

7 号 

東 京 
（22:30） 

八王子 
（23:21）

 

3581Ｍ 
中央ライナー

11 号 

東 京 
（23:00） 

高 尾 
（23:55）

3579Ｍ
中央ライナー

9 号 

東 京 
（23:00） 

高 尾 
（23:55）

 

 
 

（２）ご利用が少ない夕夜間帯の上り「中央ライナー」を廃止します 

ご利用が少ない夕夜間帯の上り「中央ライナー４号」及び「中央ライナー６号」を廃

止します。 
 

２．中央線が便利になります 



 

（３）データイムの運転時刻をわかりやすくします 

データイム（１１時台～１５時台）の発車時刻を概ねそろえることにより、ご利用し

やすくします。（１４時台の上り列車を除く） 

◇〔時刻例〕中央快速線新宿駅の下り発車時刻（特急列車を除く） 
現   行 

11

時 

０１  ０５  １０  １３  １６  ２１  ２５  ３１  ３７  ３９  ４２  ４７  ５０  ５４ 

豊   高   高   高   豊   青   高   青   高   豊   高   高   豊   立 

12

時 

０１  ０７  ０９  １３  １５  ２２  ２５  ３１  ３７  ３９  ４２  ４７  ４９  ５４ 

八   高   高   高   八   青   高   青   高   大   豊   高   高   立 

13

時 

０２  ０７  １０  １３  １７  ２２  ２５  ３１  ３７  ３９  ４２  ４７  ４９  ５３ 

高   高   高   高   小   青   立   青   高   大   高   高   小   八 

14

時 

０２  ０４  ０９  １３  １６  ２２  ２４  ３１  ３７  ３９  ４２  ４７  ５０  ５５ 

立   高   高   高   八   青   豊   立   高   青   高   高   高   高 

15

時 

０２  ０７  １０  １４  １７  ２２  ２５  ３２  ３７  ４０  ４２  ４６  ５１  ５４ 

八   青   豊   高   立   高   青   高   高   青   豊   高   高   高  
改 正 後 

11

時 

０１  ０７  １０  １２  １５  ２１  ２４  ３１  ３７  ３９  ４２  ４７  ４９  ５３ 

高   高   高   立   高   青   豊   青   高   高   八   高   青   八 

12

時 

０１  ０７  １０  １２  １５  ２１  ２４  ３１  ３７  ３９  ４２  ４７  ４９  ５３ 

高   高   高   立   高   青   高   青   高   大   八   高   青   八 

13

時 

０１  ０７  １０  １２  １５  ２１  ２４  ３１  ３７  ３９  ４２  ４７  ４９  ５３ 

高   高   高   立   高   青   高   青   高   大   八   高   青   豊 

14

時 

０１  ０７  １０  １２  １５  ２１  ２４  ３１  ３７  ３９  ４２  ４７  ４９  ５３ 

高   高   高   八   高   青   八   青   大   高   青   高   豊   八 

15

時 

０１  ０７  １０  １２  １６  ２２  ２５  ３２  ３７  ４０  ４３  ４８  ５１  ５４ 

高   高   高   豊   高   青   青   高   高   立   高   高   立   青 

 

 

（４）データイムの青梅線との直通列車を増やします 

データイムに毎時２往復運転している青梅線との直通列車を毎時３往復に増やし、ご利

用しやすくします。 

 ◇青梅線との直通運転本数【平日】 

時間帯 １１時台～１４時台 １５時台 

上 下 下り 上り 下り 上り 

現 行 ２本 ２本 ３本 ２本 

改正後 ３本 ３本 ３本 ３本 

  ※土休日も毎時上下３本ずつ設定 

 

（５）中央線特急列車の到達時分を短縮します 

中央線の特急「スーパーあずさ」「あずさ」「かいじ」の時刻を見直し、到達時分を短

縮します。 

  ◇下り特急列車 

改正後時刻 
列車名 

発車時刻 到着時刻 
現行到達時分 改正後到達時分 短縮時分 

あ ず さ   9 号 新宿  9:00 松本 11:56 ２時間５７分 ２時間５６分 ▲１分 

か い じ  109 号 新宿 13:30 甲府 15:08 １時間４０分 １時間３８分 ▲２分 

か い じ  111 号 新宿 14:30 甲府 16:08 １時間３９分 １時間３８分 ▲１分 

か い じ  113 号 東京 15:15 甲府 17:09 １時間５６分 １時間５４分 ▲２分 

※到達時分は「あずさ」は新宿～松本間、「かいじ」は東京または新宿～甲府間 

凡例 各時間帯の上段 白抜き→特快 その他→快速
各時間帯の下段 行先：小→武蔵小金井 立→立川 豊→豊田 八→八王子 高→高尾 大→大月 青→青梅 



 

  ◇上り特急列車 

改正後時刻 
列車名 

発車時刻 到着時刻 
現行到達時分 改正後到達時分 短縮時分 

ｽｰﾊﾟｰあずさ 14 号 松本 11:08 新宿 13:33 ２時間２８分 ２時間２５分 ▲３分 

ｽｰﾊﾟｰあずさ 18 号 松本 13:02 新宿 15:33 ２時間３５分 ２時間３１分 ▲４分 

あ ず さ   8 号 松本  8:51 新宿 11:33 ２時間４５分 ２時間４２分 ▲３分 

あ ず さ  10 号 松本  9:14 新宿 12:04 ２時間５２分 ２時間５０分 ▲２分 

あ ず さ   12 号 松本  9:54 新宿 12:33 ２時間４４分 ２時間３９分 ▲５分 

あ ず さ   30 号 松本 17:18 新宿 20:07 ２時間５０分 ２時間４９分 ▲１分 

か い じ   106 号 甲府  9:29 新宿 11:04 １時間３８分 １時間３５分 ▲３分 

か い じ  108 号 甲府 11:29 新宿 13:04 １時間４０分 １時間３５分 ▲５分 

か い じ  112 号 甲府 13:29 新宿 15:04 １時間３９分 １時間３５分 ▲４分 

か い じ  114 号 甲府 14:29 新宿 16:06 １時間３９分 １時間３７分 ▲２分 

か い じ  118 号 甲府 16:10 新宿 17:51 １時間４６分 １時間４１分 ▲５分 

※到達時分は「スーパーあずさ」「あずさ」は松本～新宿間、「かいじ」は甲府～新宿間 

 

  

 

 

 

（１）データイムの運転時刻をわかりやすくします 

中央線と青梅線との直通列車を毎時３往復とすることにあわせ、青梅線及び五日市線

のデータイム（１１時台～１５時台）の時刻を概ねそろえ、ご利用しやすくします。 

 

◇〔時刻例〕青梅線立川駅の平日下り発車時刻【白抜きは東京直通列車】 

現 行 改正後 

11 時 02 16 33 44 50 11 時 04 15 29 40 47 

12 時 03 15 27 42 50 12 時 04 15 29 40 47 

13 時 02 16 27 39 49 13 時 04 15 29 40 47 

14 時 03 15 27 40 51 14 時 04 15 29 40 47 

15 時 06 18 27 37 44 57 15 時 04 15 26 37 48 56 

   

 

◇〔時刻例〕青梅線青梅駅の平日下り発車時刻 

現 行 改正後 

11 時 30 56 11 時 25 51 

12 時 29 55 12 時 25 51 

13 時 29 54 13 時 25 51 

14 時 29 54 14 時 25 51 

15 時 29 54 15 時 25 54 

  ※青梅駅では上下列車ともに東京直通列車と接続 

 

３．青梅線及び五日市線が便利になります 



 

◇〔時刻例〕五日市線拝島駅の平日下り発車時刻 

現 行 改正後 

11 時 19 36  11 時 07 27 47 

12 時 00 19 38 59 12 時 07 27 47 

13 時 17 35 59 13 時 07 27 47 

14 時 17 35 57 14 時 07 27 47 

15 時 20 37 59 15 時 07 25 42 

 

（２）青梅線早朝の一部列車の到達時分を短縮します 

◇到達時分を短縮する列車【平日】 

・上り列車 

ダイヤ 
奥多摩 

発車時刻 
青梅時刻 

立 川 

到着時刻 

現 行 5:06 
5:39 着 5:44 発 

【乗り換えなし】 
6:13 

改正後 5:06 
5:39 着 5:40 発 

【乗り換えあり】 
6:08 

・下り列車 

ダイヤ 
立 川 

発車時刻 
青梅時刻 

奥多摩 

到着時刻 

現 行 5:04 
5:34 着 5:41 発 

【乗り換えなし】 
6:23 

改正後 5:14 
5:46 着 5:46 発 

【乗り換えあり】 
6:23 

 
 

 

 

 （１）南武線のデータイムに快速電車を運転します 

データイムに運転している各駅停車（平日毎時６往復･休日毎時７往復）のうち、毎時

２往復を「快速」に変更し、川崎方面との速達化を図ることにあわせ、登戸～川崎間で

各駅停車を毎時２往復増発します。 

◇快速運転時の停車駅【平日】 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

４．南武線が便利になります（２０１１年３月から実施） 
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 ※快速運転による短縮時分（川崎～登戸間） 上り▲５分 下り▲４分 

【増発】 

土休日は毎時７本のうち２本を快速運転します。 
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（２）南武線の平日夜間帯の列車を延長運転します 

平日夜間帯の下り列車を稲城長沼まで延長することにより、通勤時間帯の混雑を緩和

します。 

◇増発列車【平日】 

上下別 始発駅 発時刻 終着駅 着時刻 記 事 

19:26 20:06 武蔵溝ノ口～稲城長沼間延長  

20:17 20:58 

20:38 21:19 

21:01 21:38 

下り 川  崎 

21:29 

稲城長沼

22:06 

登戸～稲城長沼間延長 

   

（３）南武線の平日立川駅９時台に増発します 

南武線の平日立川駅９時台に上下各 1本の列車を増発し、さらに便利にします。 

◇増発列車【平日】 

上下別 始発駅 発時刻 終着駅 着時刻 記 事 

下り 川 崎 8:55 立 川 9:53 武蔵中原～立川間増発 

上り 立 川 9:35 川 崎 10:30 増発 

    

  

  

ご注意:この資料の列車時刻は、2010 年 9 月 24 日現在の時刻を掲載しております。最終的な列車時

刻は 2010 年 11 月 20 日発売予定の「JR 時刻表 12 月号」でご確認ください。 

なお、南武線の時刻は、2011 年 2 月 25 日発売予定の「JR 時刻表 3月号」でご確認ください。


