
 

 

２００８年４月１６日 

「甲州古道ウォーキング」小冊子の発行について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ コース設定 全１０コース 相模湖～上野原、上野原～四方津、四方津～鳥沢、鳥沢～大月

大月～初狩、笹子～甲斐大和、勝沼ぶどう郷～山梨市 

石和温泉～甲府、竜王～韮崎、韮崎～信濃境  

※ コース概要は（別紙）をご参照ください。 

２ 参加方法等 小冊子を参照し、自由にコースを歩いていただけます。 

（各駅までの運賃・現地での路線バスなどの交通費は 

お客さま負担となります。） 

※ 小冊子は、山梨・東京・神奈川・千葉・埼玉・長野エリアの 

ＪＲ東日本の駅に掲出いたします。 

※ ＪＲ東日本八王子支社ホームページでも掲載いたします。

（www.jreast.co.jp/hachioji/）  

※ 舗装されていないなど足元が悪く歩きにくい道もございます。

小冊子に記載の注意事項を必ずお読みください。 

３ 特   典  小冊子に印刷された「クーポン券」を切り取って、対象施設でお渡しいただく

と、期間限定で料金等の割引やサービスを受けられます。 

        【期 間】平成２０年４月２１日（月）～平成２０年８月３１日（日） 

        【施設数】全３７施設  

【協 力】相模湖町商工会・上野原市商工会・大月市商工会・韮崎市商工会 

◇相模湖・藤野エリア ９施設 ◇上野原エリア ７施設◇猿橋･大月エリア 11 施設 

◇笹子・勝沼・山梨市エリア ５施設 ◇甲府エリア ２施設 ◇韮崎エリア ３施設 

４ そ の 他  作成に当たっては、山梨県教育委員会編集の「山梨県歴史の道調査報告書」 

を参考にしました。 

ＪＲ東日本八王子支社では、４月より実施している山梨デスティネーションキャンペーンの一環とし

て、昨年の旧甲州街道（甲州道中）をたどるウォーキングコースを紹介した小冊子を大幅に拡大し、甲

斐から信濃に抜ける１０コースを掲載した小冊子を作成しました。 

従来の５コースから、10 コースに広げ、旧甲州道中の中でも山梨県を東から西に横断するような小冊

子になっております。コースも 6.5 キロ～16 キロと様々あり、歩く場所も山道コースや市街地を歩く

コースなど、幅広いお客さまにも楽しんでいただける内容です。コースの中には、一部路線バスを利用

する区間がありますが、中央線の駅を各コースの起終点としており、気軽にウォーキングを楽しんでい

ただけます。 

また、小冊子に印刷されている「クーポン券」をご利用になれば、期間限定でコース上の対象店舗や

施設 37 箇所の割引等の特典を差し上げます。 

～旧甲州街道に沿って山梨を横断する旅～ 



 

 

                      

 

 

 

 

    

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆其の壱 ・湖と山の眺める甲斐
か い

の国の玄関口 

コース   ・相模湖駅（与
よ

瀬
せ

宿）～上野原駅（上野原宿）間  

（コース約１１．６ｋｍ）（所要時間 ３時間１０分）  

見どころ   ・横橋からの相模湖 ・関野
せ き の

本陣跡 ・諏訪番所跡 

◆其の弐 ・野
の

田尻
た じ り

宿と鶴川渡しの面影をしのぶ 

コース   ・上野原駅（上野原宿）～四方津
し お つ

駅間   

（コース約１１．６ｋｍ）（所要時間 ３時間）    

見どころ  ・上野原宿街並み ・長峰
ながみね

砦
とりで

跡 ・野
の

田尻
た じ り

宿街並み 

◆其の四 ・日本三奇橋猿橋と岩
いわ

殿
どの

山の大岩壁の眺望。 

コース   ・鳥沢駅（鳥沢宿）～大月駅（大月宿）間  

（コース約７．５ｋｍ）（所要時間 ２時間１０分）

見どころ  ・富士講精進場
し ょ う じ ん ば

 ・猿橋 ・岩
いわ

殿
どの

山 

◆其の五  ・本陣や一里塚跡を見ながら笹子
さ さ ご

川に沿って歩く道。

コース    ・大月駅（大月宿）～初狩
はつかり

駅（初狩宿）間  

（コース約６．５ｋｍ）（所要時間 ２時間） 

見どころ    ・下花咲
しもはなさき

一里塚跡 ・本陣星野家住宅 

（横橋からの風景） 

（野田尻宿） 

（猿橋） 

（本陣星野家住宅） 

【別 紙】 「甲州古道ウォーキング」 コース概要 

◆其の参  ・富士眺望の犬目
い ぬ め

宿と出
で

桁
けた

造りの鳥沢宿。 

コース   ・四方津
し お つ

駅～鳥沢駅（鳥沢宿）間  

（コース約１０．５ｋｍ）（所要時間 ２時間 40 分） 

見どころ   ・犬目
い ぬ め

宿からの富士山 ・恋塚一里塚跡 ・鳥沢宿 

（犬目峠からの富士山）



                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆其の六 ・名物餅に力をもらい難所・笹子
さ さ ご

峠に挑む 

コース   ・笹子駅～甲斐大和駅間   

（コース約１６ｋｍ）（所要時間 ５時間）    

見どころ  ・追分
おいわけ

人形の碑 ・矢立
や だ て

の杉 ・笹子隧
さ さ こ ず い

道
どう

 

◆其の九 ・なまこ壁
かべ

の旧家・道標を楽しみながら韮崎宿へ。 

コース   ・竜王駅～韮崎駅（韮崎宿）間  

（コース約 9．1ｋｍ）（所要時間 ２時間 50 分） 

見どころ  ・竜王駅新駅舎（安藤忠雄氏設計）・下今井
し も い ま い

の家並み・泣
なき

石
いし

 

 

◆其の十  ・旧街道の街並みを色濃く残す台ヶ原
だ い が は ら

宿から 

                   信濃の国を目指す。 

コース    ・韮崎駅～信濃境駅（蔦
つた

木
き

宿）間  

※韮崎駅～台ヶ原宿までは、路線バス利用 

（コース約１３ｋｍ）（所要時間 ３時間５０分） 

見どころ    ・七
しち

賢
けん

（酒屋） ・台ヶ原宿の街並み ・山口番所跡

（矢立の杉） 

（下今井の街並み） 

（台ヶ原宿） 

◆其の八 戦国時代・江戸時代の繁栄を偲ぶ石和
い さ わ

宿・甲府柳町宿。

コース   ・石和温泉駅（石和宿）～甲府駅（甲府
こ う ふ

柳 町
やなぎまち

）間  

（コース約９．３ｋｍ）（所要時間 ２時間５0 分） 

見どころ   ・石和宿本陣跡・甲斐善光寺・酒折宮・舞 鶴 城
まいづるじょう

公園 

（甲斐善光寺） 

◆其の七 ・「勝沼や馬子
ま ご

もぶどうを喰ひながら」芭蕉 

コース   ・勝沼ぶどう郷駅～山梨市駅間   

（コース約１２ｋｍ）（所要時間 ３時間１０分）    

見どころ  ・大日影
お お ひ か げ

トンネル遊歩道 ・大善寺 ・旧田中銀行 

（旧田中銀行） 


