
 

 

 

 

２００９年１２月１８日 
 

２０１０年３月ダイヤ改正について 

 

 

 

 
 

 

 

高尾発着の特急「成田エクスプレス」を１往復増発し、海外旅行へのお出かけがますま

す便利になります。また、今後新型車両を順次投入し、快適な旅行空間を提供します。 

◇増発となる特急「成田エクスプレス」の時刻【白抜きは増発列車および増発区間】 

列車名 主な停車駅と発車時刻 

高 尾 八王子 立 川 国分寺 三 鷹 吉祥寺 新 宿 
空港第
２ビル 

成田 
空港 

成田エクスプレス 
１号  【２００１Ｍ】 

５：１４ ５：１９ ５：２８ ５：３３ ５：４０ ５：４３ ５：５５ ７：１５ ７：１８

成田 
空港 

空港第
２ビル 

新 宿 吉祥寺 三 鷹 国分寺 立 川 八王子 高 尾成田エクスプレス
５０号 【２０５０Ｍ】 

１９：４５ １９：４９ ２１：１５ ２１：３３ ２１：３６ ２１：４２ ２１：４８ ２２：００ ２２：０７

※「成田エクスプレス１号」の空港第２ビル及び成田空港の時刻は着時刻  

※「成田エクスプレス５０号」の新宿～高尾間の時刻は着時刻 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

◆ ダイヤ改正は２０１０年３月１３日（土）に実施します。 

◆ ２０１０年３月ダイヤ改正は、特急「成田エクスプレス」への新型車両の投入及び増発、上越新幹線の

デジタルＡＴＣ化による到達時分の短縮を実施します。このほか首都圏では、横須賀線武蔵小杉新駅

開業に伴い横須賀線・南武線の増発を実施します。 

◆ 八王子支社では、高尾発着の特急「成田エクスプレス」を１往復増発するほか、横浜線データイムの

快速運転を増やし、八王子から横浜方面への速達化を実施します。 

１．高尾発着の特急「成田エクスプレス」を１往復増発します 
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【横浜～東京】 
下り:26 本（＋9本）
上り:26 本（＋9本）

【大船～横浜】 
下り:18 本（＋9本）
上り:18 本（＋6本）

【高尾～新宿】 
下り:2 本（＋1本） 
上り:2 本（＋1本） 

【池袋～新宿】
下り:13 本 
上り:13 本

【大宮～池袋】
下り:2 本 
上り:2 本

【東京～成田空港】
下り:27 本（＋1本）
上り:27 本（＋1本）

【新宿～東京】 
下り:25 本（＋4本） 
上り:25 本（＋4本） 

E259 系 



 

 

 

東京～高尾間の快速電車の運転時刻および高尾以西区間の列車の運転時刻を見直すこと

により、上り特急列車の到達時分を短縮します。 

◇時間短縮となる特急列車 

列車名 改正後新宿着時刻 現行到達時分 改正後到達時分 短縮時分 

スーパーあずさ１８号 １５時３７分 ２時間４０分 ２時間３５分 △５分 

スーパーあずさ２２号 １７時２６分 ２時間４６分 ２時間３７分 △９分 

あ ず さ   ２号 ９時１３分 ３時間１１分 ３時間０５分 △６分 

あ ず さ   ８号 １１時３６分 ２時間４６分 ２時間４５分 △１分 

あ ず さ  １６号 １４時４０分 ２時間４１分 ２時間４０分 △１分 

あ ず さ  ３４号 ２２時０７分 ２時間４８分 ２時間４６分 △２分 

か い じ １０２号 ９時０４分 ２時間００分 １時間５６分 △４分 

か い じ １０４号 ９時５４分 １時間４３分 １時間４２分 △１分 

か い じ １１８号 １７時５６分 １時間４８分 １時間４６分 △２分 

※到達時分は「スーパーあずさ」「あずさ」は松本～新宿間 「かいじ」は甲府～新宿間 

 

 

 

 

 

（１）横浜線のデータイムの快速電車を増やします 
横浜線のデータイムについて、毎時「各駅停車」１往復を「快速」に変更し、横浜方面

への速達化にあわせ、橋本～東神奈川間で各駅停車を毎時１往復増発します。また、平日

朝の時間帯に根岸線への直通運転を増やし、八王子から横浜ベイエリアへのアクセスを便

利にします。 

①横浜線データイムの１時間あたりの運転本数【上り】 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

②根岸線への直通運転【平日】 

上下別 始発駅 新横浜 東神奈川 桜木町 記事 

町 田 ７：５２ ８：１４ ８：２４ ８：３２ 

八王子 ７：４２ ８：３１ ８：４１ ８：４９ 上り 

橋 本 ９：０３ ９：３８ ９：４７ ９：５３ 

東神奈川行

きを延長 

※桜木町駅を除き発車時刻 

３．「東京メガループ」の利便性を向上します 

２．中央線上り特急列車の到達時分を短縮します 

◇快  速 ３本   

◇各駅停車 ３本 
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（２）武蔵野線の平日データイムに東京直通列車を増発します 
武蔵野線の平日データイムに、東京行き快速電車を１時間あたり１往復増やし（２往復

⇒３往復）、武蔵野線沿線から東京・臨海エリアへのアクセスを便利にします。また、これ

にあわせ、東所沢～新習志野間を１往復増発します。 

 
①西船橋～東京間の増発列車【白抜きは増発区間】 

  ◇下り列車〔東京行き〕 

列車番号 府中本町 西国分寺 東所沢 武蔵浦和 南浦和 新松戸 西船橋 舞 浜 東 京 

８１９Ｅ ８：５１ ８：５６ ９：０８ ９：２２ ９：２７ ９：５６ １０：１２ １０：２８ １０：４０

９５９Ｅ ９：５６ １０：０１ １０：１３ １０：２７ １０：３０ １０：５７ １１：１３ １１：２８ １１：４１

１０３３Ｅ １０：５５ １１：００ １１：１２ １１：２６ １１：２９ １１：５６ １２：１２ １２：２８ １２：４０

１１４５Ｅ １１：５５ １２：００ １２：１２ １２：２６ １２：２９ １２：５６ １３：１２ １３：２８ １３：４１

１２１９Ｅ １２：５５ １３：００ １３：１２ １３：２６ １３：２９ １３：５６ １４：１２ １４：２８ １４：４０

１３５９Ｅ １３：５５ １４：００ １４：１２ １４：２６ １４：２９ １４：５６ １５：１２ １５：２８ １５：４０

※東京駅を除き発車時刻 

 

  ◇上り列車〔府中本町行き〕 

列車番号 東 京 舞 浜 西船橋 新松戸 南浦和 武蔵浦和 東所沢 西国分寺 府中本町

１０５０Ｅ １０：３２ １０：４６ １０：５９ １１：１５ １１：４２ １１：４５ １１：５９ １２：１０ １２：１５

１１２８Ｅ １１：３２ １１：４６ １１：５９ １２：１５ １２：４２ １２：４５ １２：５９ １３：１０ １３：１５

１２００Ｅ １２：３２ １２：４６ １２：５９ １３：１５ １３：４２ １３：４５ １３：５９ １４：１０ １４：１５

１３６４Ｅ １３：３３ １３：４６ １３：５９ １４：１５ １４：４２ １４：４５ １４：５９ １５：１０ １５：１５

１４０４Ｅ １４：３２ １４：４６ １４：５９ １５：１５ １５：４２ １５：４５ １５：５９ １６：１０ １６：１５

１５３０Ｅ １５：３２ １５：４６ １５：５９ １６：１５ １６：４２ １６：４５ １６：５９ １７：１０ １７：１５

※府中本町駅を除き発車時刻 

 

 
②東所沢～新習志野間の増発列車【白抜きは増発区間】 

列車番号 下り 府中本町 西国分寺 東所沢 武蔵浦和 南浦和 新松戸 西船橋 新習志野

８６９Ｅ ８：４６ ８：５２ ９：０３ ９：１７ ９：２１ ９：５０ １０：０６ １０：１５

列車番号 上り 新習志野 西船橋 新松戸 南浦和 武蔵浦和 東所沢 西国分寺 府中本町

１５６８Ｅ １５：５７ １６：０６ １６：２２ １６：４９ １６：５２ １７：０６ １７：１９ １７：２４ 

※終着駅を除き発車時刻 

 

 

（３）南武線の平日朝通勤時間帯に増発します 
南武線の平日朝通勤時間帯に西国立～川崎間を増発し、混雑を緩和します。 

◇南武線の増発列車 

列車番号 西国立 府中本町 稲城長沼 登  戸 武蔵小杉 川  崎 

７６４Ｆ ７：０５ ７：１６ ７：２１ ７：３１ ７：４９ ８：０２ 

※川崎駅を除き発車時刻 

 



 

 

 

 

横須賀線西大井～新川崎間に新たに「武蔵小杉」駅が開業します。これにあわせ、横浜・

大船発着の特急「成田エクスプレス」がすべて停車するほか、南武線との乗り換えが可能

となることから、さらに便利になります。 

 
 

 

 

 

青梅線の運転間隔が大きく空いている時間帯の時刻を調整し、待ち時間の少ないご利用

しやすいダイヤにします。また、青梅１９時４２分発奥多摩行きの列車は、東京発青梅行

きの列車から接続し、さらに便利になります。 

◇青梅線 青梅～奥多摩間下り【土休日ダイヤ１９時～２０時台】 

現行 （青梅発 奥多摩行き） 改正後（青梅発 奥多摩行き） 

下り青梅発時刻 列車間隔 下り青梅発時刻 列車間隔 

１９：２７ ２０：１３ ４６分 １９：４２ ２０：１３ ３１分 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ご注意:この資料の列車時刻は、2009 年 12 月 18 日現在の時刻を掲載しております。最終的な 

列車時刻は 2010 年 2 月 25 日発売予定の「JR 時刻表 3月号」でご確認ください。 

４．横須賀線「武蔵小杉」駅が開業します 

５．青梅線土休日の運転間隔を改善します 


