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2010 年 2 月 9 日 

 

   山梨・中央線キャンペーン 

    「中央線で巡る 花と名水、美し色の山梨。そして信州へ。」 

   びゅう旅行商品の発売について 

   

 
 
 
 

 
 

 
 

 ≪おすすめコース≫ 
 

１．オープニング列車「NO.DO.KA」旅行商品 

   キャンペーンのオープニング列車として、初めて山梨県内からカーペット 

電車「ＮＯ.ＤＯ.ＫＡ（のどか）」が出発します。ワイドな車窓から中央線沿 

線の景観をお楽しみください。 
 

  ◆お弁当付き『美し色の山梨・信州』で行く松本 【パンフレットＰ３掲載】 

設 定 日  ４月 1 日（木） 

食 事  昼食 1 回（特製弁当） 

旅行代金  ５,０００円（おとな１名・甲府駅発着） 

内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ NO.DO.KA 乗車記念弁当 ＋ 記念乗車証 

行 程 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  

帰  

り 

 

 

甲府                     松本                             松本

        

 

     自 由 散 策    松本                              甲府 

 

 

ＪＲ東日本では、2010 年４月から６月まで開催する山梨・中央線キャンペーン「中央線で

巡る 花と名水、美し色の山梨。そして信州へ。」の期間中、お客さまに魅力ある山梨・中央線

への旅を提案するため、イベント列車の利用や祭り、自然と名水、健康増進、ご当地グルメな

どをテーマとする“びゅう”旅行商品を発売します。 

旅行商品には、各駅から観光に便利な周遊バスや路線バスをセットにしたコースもご用意し

ました。 

ぜひ、この機会に自然溢れ、味覚豊富な春の山梨・中央線にお出かけください！ 

美し色の山梨・信州

号車指定自由席 

美し色の山梨・信州 

号車指定自由席 

※甲府駅でのオープニングセレモニーと松本駅での歓迎セレモニーを実施します。 

（10：09 発） （11：48 着）

（15：21 発） （16：45 着）

  

「ＮＯ.ＤＯ.ＫＡ」外観（イメージ） 「ＮＯ.ＤＯ.ＫＡ」車内（イメージ） 「ＮＯ.ＤＯ.ＫＡ」展望スペース（イメージ）

（11：53 発）
（12：40 頃着）

ご希望の方は、松本駅構内での 
入換乗車を体験できます。 

 
※当日の運転状況により 

中止の場合もあります。 

ＪＲの山梨キャラクター 

「モモずきん」 

信州ＤＣイメージキャラクター

「アルクマ」 



特急列車

◆NO.DO.KA な★山梨 で行く「いちご狩りと桃の花鑑賞」 【パンフレットＰ３掲載】 

       設 定 日  ４月３日（土）・４日（日） 

    食 事  昼食 1 回（豚バーベキュー） 

    旅行代金  １０,５００円（おとな１名・新宿発着） 

    内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ いちご狩り ＋ 昼食 ＋ 入浴 ＋ 専用バス 

    行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２．春を彩る「祭り」旅行商品 

キャンペーンエリアで開催される春の山梨を代表する祭り「信玄公祭り」「川中島合戦戦国絵巻」

を観覧席から見学するコースです。 
 
◆信玄公祭り（観覧席付）と石和温泉・宿泊コース 【パンフレットＰ５掲載】 

設 定 日  ４月１０日（土） 

食 事  夕食：１回 朝食：1 回 

宿泊箇所  石和温泉（７施設）から選択 

旅行代金  １８,８００円 ～ ２１,０００円（おとな１名・新宿駅発着） 

内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 観覧席券 ＋ 宿泊 

行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

   

日  

帰 
 

り 

 

 

１ 

泊 

２ 

日 

 

 

 

 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿

三鷹・立川

八王子

特急列車

指定席または自由席
甲府 石和温泉 

普通列車

自由席

普通列車

自由席
甲府 石和温泉 石和温泉＜宿泊＞

宿泊箇所 八王子・立川 

三 鷹 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 

新宿
三鷹・立川

八王子

急行「ＮＯ.ＤＯ.ＫＡな★山梨」 

普通車指定席 
塩山 

専用バス 見 晴 し園 
いちご狩り・昼食・桃の花見学 

八王子・立川

三 鷹 
新宿 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 

（9：26 発） （11：24 着）

専用バス 専用バス 桔梗屋 お菓子の美術館
工場見学・買物 

薬石の湯 瑰泉 

入 浴 

急行「ＮＯ.ＤＯ.ＫＡな★山梨」 

普通車指定席

※日帰りコースもあります。 

信玄公祭り（イメージ） 信玄公祭り（イメージ） 

第 40 回信玄公祭り

甲州軍団出陣 

観覧席見学 

16：50～19:20 頃

（20：17 着） 

専用バス 
石和温泉 

お客さま負担 

お客さま負担

（18：31 発） 

１ 

日 

目 

特急列車

指定席または自由席
石和温泉

２ 

日 

目 

※勝沼ぶどう郷駅付近でスピードを落として運転します。「甚六桜」をお楽しみください。 



◆川中島合戦戦国絵巻（観覧席付）・日帰りコース 【パンフレットＰ６掲載】 

設 定 日  ４月１８日（日） 

食 事  昼食：１回（お弁当） 

旅行代金  ６,５００円（おとな１名・新宿駅発着） 

内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 昼食（お弁当） ＋ 観覧席券  

行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．自然とのふれあい・名水旅行商品 

日本の象徴「富士山」や南アルプスの麓に流れる日本名水百選「尾
お

白
じら

川
がわ

」、森林セラピー基地と

して認定された「西沢渓谷」での自然の雄大さや森林浴などを楽しんでいただきます。 
 

◆富士山５合目散策＜新規商品＞ 【パンフレットＰ１４掲載】 

  設 定 日  ４月２４日（土）～ ６月３０日（水） 

  食 事  なし 

  旅行代金  ８,３００円 ～ ９,８００円（おとな１名・新宿駅発着） 

  内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 富士急行線運賃･路線バス ＋ 富士山５合目指定店お土産券 

  行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆尾
お

白
じら

川
がわ

渓谷トレッキング＜新規商品＞ 【パンフレットＰ１０掲載】 

   設 定 日  ４月２９日（木･祝）～ ６月２７日（日）の土休日 

   食 事  なし 

   旅行代金  ７,８００円 ～ １０,７００円（おとな１名・新宿駅発着） 

   内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 周遊バス 

   行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 
 

帰 
 

り 

 

 

 

 

日  

帰  

り 

 

 

日  

帰 
 

り 

 

 

特急列車 

指定席または自由席 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿

三鷹・立川

八王子

特急列車

指定席または自由席
大月 

富士急行線 
河口湖

路線バス 
河口湖 

富士山５合目自由散策 

＜指定店でのお買い物＞ 

路線バス 富士急行線
大月

八王子・立川

三 鷹 
新宿

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿 

三鷹・立川

八王子

特急列車

指定席または自由席
石和温泉 

川中島合戦 

戦国絵巻 

観覧席見学 
石和温泉

徒歩 八王子・立川 

三 鷹 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿 

指定席または自由席

※宿泊コースもあります。 

華やぎの章

慶 山 

（お弁当引換）

徒歩 

徒歩 

自由席 

特急列車

指定席または自由席

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 

新宿
立 川

八王子

特急「スーパーあずさ 1 号」指定 

指定席 
韮崎

甲斐駒ケ岳周遊ﾊﾞｽ 尾白川渓谷トレッキング

所要時間 １周約４時間

周遊バス

八王子

立 川
新宿 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 

道の駅はくしゅう または 
台が原宿のどちらか１ヶ所を 

自由散策 

（7：00 発） （8：37 着）

（9：55 着） （13：54 発）

小淵沢 
（16：05 着） 

（8：50 発） 

13:30～15:00 頃 

川中島合戦戦国絵巻（イメージ） 

尾白川渓谷（イメージ）

（フジサン特急の利用可）

自由席 
（フジサン特急の利用可）

周遊バス 

特急列車



 

◆癒しの西沢渓谷散策 【パンフレットＰ９掲載】 

   設 定 日  ４月２９日（木･祝）～ ６月３０日（水） 

   食 事  なし 

   旅行代金  ７,５００円 ～ ９,７００円（おとな１名・新宿駅発着） 

   内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 路線バス ＋ 山梨市駅限定キヨスク買い物券 

   行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ４．ご当地グルメ旅行商品 

各地で人気のＢ級グルメ、2010 年Ｂ－１グランプリに出場予定の甲府名物「鳥もつ煮」をご賞

味いただきながら甲府市内を散策するコースです。地元ならではの味付けをお楽しみください。 
 
◆甲府名物 鳥もつ煮と甲府散策＜新規商品＞ 【パンフレットＰ１５掲載】 

  設 定 日  ４月１日（木）～ ６月３０日（水） 

  食 事  昼食：１回（鳥もつ煮定食）※市内５店舗のうち１箇所 

  旅行代金  ６,７００円 ～ ８,９００円（おとな１名・新宿駅発着） 

  内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 指定店での鳥もつ煮定食 

  行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日  

帰 
 

り 

 

 

日  

帰  

り 

 

 

特急列車 

指定席または自由席 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿 

三鷹・立川

八王子

特急列車

指定席または自由席
山梨市 

路線バス

西沢渓谷散策 

所要時間 １周約４時間 

路線バス

八王子・立川

三 鷹 
新宿

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 

土休日 9：05 発限定 

平日 9：05 発、10：21 発

土休日 15：10 発限定 

平日 15：10 発、16：25 発

山梨市 

特急列車

指定席または自由席

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 

新宿
三鷹・立川

八王子
甲府 

甲 府 市 内 

指定店で昼食 

店オリジナル鳥もつ煮定食 

八王子・立川

三 鷹 
新宿 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 

≪自由散策≫ 

路線バスやタクシー、レンタサイクルを利用して 

武田神社・ワイナリー・甲斐善光寺・ミレー館など 

甲府 

特急列車 

指定席または自由席 

※甲府市内のバス・タクシー料金及び入場料等は、お客さま負担となります。 

西沢渓谷（イメージ）

 鳥もつ煮そば定食（イメージ） 

お客さま負担 

お客さま負担

駅内キヨスク 

でのお買い物



５．健康増進をはかる旅行商品 

健康増進や健康維持・老化防止をはかるため、温泉施設でのインストラクターによる指導鍛錬や

森林・草原の中でのトレッキングを自分に合ったメニューで体験するコースです。 
 

◆百歳道場体験・宿泊コース＜新規商品＞ 【パンフレットＰ１７掲載】 

「百歳を越えても元気に生きられるように」を合い言葉に現在の体の状況を計測し、トレーニン

グ計画を立てて体づくりに取組む道場の体験入門 

 設 定 日  ４月 1 日（木）～ 6 月２８日（月） 

 食 事  昼食：１回 夕食：１回 朝食：１回 

 宿泊箇所  八
はっ

峯
ぽう

苑
えん

鹿の湯 

 旅行代金  ２８,６００円 ～ ３０,１００円（おとな１名・新宿駅発着） 

 内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 百歳道場体験メニュー ＋ 宿泊 

 行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

◆車山高原「アンチエイジングトレッキング」体験・日帰りコース／宿泊コース 【パンフレットＰ１８掲載】 
 
※ご旅行の内容については、パンフレットをご覧ください。 

 

 

 ６．その他の主な旅行商品 

◆明治の遺産 大日影トンネル遊歩道散策とぶどうの丘（日帰りコース）【パンフレットＰ９掲載】 

◆竜門峡散策日帰りコース 【パンフレットＰ１０掲載】 

◆大菩薩峠トレッキング日帰りコース 【パンフレットＰ１０掲載】 

◆清里散策・日帰りコース／宿泊コース 【パンフレットＰ１２掲載】 

◆河口湖散策・日帰りコース／宿泊コース 【パンフレットＰ１３掲載】 

◆青木ヶ原樹海ネイチャーガイド＜ガイド付き＞（日帰りコース）【パンフレットＰ１４掲載】 

◆富士吉田名物！吉田のうどんを食べに行こう（日帰りコース）【パンフレットＰ１６掲載】 

◆会員専用バスでめぐるジビエ料理と白樺湖（宿泊コース）【パンフレットＰ１９掲載】 

◆半日観光バスで巡る南信州昼神温泉（宿泊コース）【パンフレットＰ２０掲載】 

◆松本市内・美ヶ原温泉／スイーツ付（宿泊コース）【パンフレットＰ２２掲載】  など 
 

※ご旅行の内容については、パンフレットをご覧ください。 

 

 

 

 

１ 

泊 

２ 

日 

 

                              

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿

立川・八王子

甲 府 
小淵沢

八峯苑鹿の湯  「百歳道場」体験入門 

①オリエンテーション ②ヘルシーランチ ③トレーニング 

④温泉入浴 ※終了後は自由行動 ＜宿泊＞ 

甲府・八王子 

立 川 
新宿 

※土浦・千葉

船橋・錦糸町

大宮・横浜 

送迎 

小淵沢

特急「スーパーあずさ ５号」指定 

指定席 （8：00 発） （9：53 着） 

特急列車

指定席または自由席

１ 

日 

目 

２ 

日 

目 

①早朝ウォーキング 

（ゴルフ場） 

②トレーニング 

送迎

※日帰りコースもあります。 

10:30 終了 

百歳道場体験（イメージ） 

除外日：4/4～7.11.13.14.18.20.21.25.27～29
        5/1～5.11.12.18.19.25.26 
        6/1.2.8.9.15.16.22.23 



  ７．キャンペーン期間中に実施される催しのご案内 
 

諏訪「御 柱
おんばしら

祭
さい

」 

諏訪地方６市町村２１万人が参加し、７年ごとの寅
とら

と申
さる

の年に「諏訪大社」 

の宝殿を造営し、社殿の四隅にあるモミの大木を建て替える祭事「諏訪
す わ

大社
たいしゃ

 

式年
しきねん

造営
ぞうえい

御柱
みはしら

大祭
たいさい

」（通称「御柱祭」）が開催されます。 
 
◆諏訪大社上社

かみしゃ

御柱祭  山出し木落し観覧席付コース＜新規商品＞ 

設 定 日  ４月３日（土）、４日（日）  

食 事  夕食：１回 朝食：１回 

旅行代金  ３０,７００円 ～ ４１,４００円（おとな１名・新宿駅発着） 

宿泊箇所  上諏訪温泉（１０施設）から選択 

内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 木落し観覧席 ＋ 宿泊 

行 程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆諏訪大社下社
しもしゃ

御柱祭 日帰りフリーコース 

設 定 日  山出し：４月９日（金）、１０日（土）、１１日（日） 

里曳き：５月８日（土）、９日（日）、１０日（月） 

食 事  昼食：１回（御柱祭弁当） 

旅行代金  ８,８００円（おとな１名・新宿駅発着） 

内 容  ＪＲ運賃･料金 ＋ 昼食（御柱祭弁当） 

行 程 

 

 

 

 

 

 

     

※上記以外のコースもご用意しております。 

   詳しくは、『信州諏訪 御柱祭』旅行商品のパンフレットをご覧ください。 

 

 

 

 

 

１ 

泊 

２ 

日 

 

 

 

 

 

 

 

日  

帰  

り 

 

 

 

 

 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿 

立川・八王子

甲 府 

特急列車

指定席または自由席
茅野 

上諏訪 
甲府・八王子

立 川 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿 

指定席または自由席

茅野駅で受付後 
観覧席で木落しを

時間まで見学 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿 

立川・八王子

甲 府 

特急列車

指定席または自由席
下諏訪 

下諏訪 甲府・八王子

立 川 

※土浦・千葉 

船橋・錦糸町 

大宮・横浜 
新宿

指定席または自由席

到着後自由行動 

諏訪大社上社御柱祭 
（イメージ） 

徒歩 
１ 

日 

目 

茅野 上諏訪
徒歩 普通列車

上諏訪温泉＜宿泊＞ 

上諏訪温泉 
徒歩 

２ 

日 

目  自由行動 

お客さま負担

『信州諏訪 御柱祭』
旅行商品パンフレット

（イメージ） 

特急列車

特急列車 

茅野 茅野

 自由行動
指定席または自由席

特急列車

普通列車

※２日目は、追加代金なしで「茅野」立寄りコースもお選びいただけます。 



≪キャンペーン期間中の旅行商品パンフレット紹介≫ 

 

 １．『中央線で巡る 花と名水、美し色の山梨。そして信州へ。』 

    商品設定期間  2010 年４月 1 日（木）～ ６月３０日（水） 

    商品発売日時  2010 年２月２６日（金）１４時００分より 

    発 売 箇 所  ＪＲ東日本の首都圏のびゅうプラザ 

 

 ２．『信州･山梨 上高地･飛騨高山』 

    商品設定期間  2010 年４月１日（木）～ ９月３０日（木） 

    商品発売日時  2010 年２月２６日（金）１４時００分から 

    発 売 箇 所  ＪＲ東日本の首都圏のびゅうプラザ 

  

 ３．『信州諏訪 御柱祭』 

商品設定期間  2010 年４月２日（金）～ ５月１０日（月） 

    商品発売日時  2010 年２月２６日（金）１４時００分より 

    発 売 箇 所  ＪＲ東日本の首都圏のびゅうプラザ 

 

 ４．『山梨 富士芝桜･桃･さくら 花めぐり』 

    商品設定期間  2010 年４月３日（土）～ ７月１１日（日） 

    ※詳細が決定次第お知らせします。 

 

 ５．『さくらんぼ狩り＆温泉』（仮称） 

    商品設定期間  2010 年５月８日（土）～ ６月２７日（日） 

    ※詳細が決定次第お知らせします。 

 

６．『ＳＬやまなし／ＤＬやまなし』（仮称） 

    ※詳細が決定次第お知らせします。 

  

 ７．『Vin de Yamanashi（ｳﾞｧﾝ ﾄﾞ ﾔﾏﾅｼ）～ワインを知る旅～』（仮称） 

    商品設定期間  2010 年６月１日（火）～ ９月３０日（木） 

    ※詳細が決定次第お知らせします。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

やまなし観光推進機構マスコット 

“ひし丸” 

ＪＲの山梨キャラクター 

「モモずきん」 

信州ＤＣイメージキャラクター

「アルクマ」 

（イメージ）

（イメージ） 

（イメージ） 

（イメージ）


